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సార మ శారివణము. 


1960 


వెల: 60 నయాపవె నలు, 
rm 


పథమ ము[దణము- 1000 (పతులు, 


నవ వత న న నన న 
క వ స త్ర జ్ఞాత తలం :-- 
“ఫంకృషావని” (విశారి నం చో) శుభటినము 
పాారంభించినందులకు గ)ంభమును పూ ర్లిగాసించిన 
ఫీంకృవ్ల పరమాత్నకును, ఈ గంధమును పరిశీలించి 
తగిన సలవోలను తమ అభి వొాయముం నొసంగిన పం 
కాగ)గణ్యులకును, సత్కార్యమని గుర్తించి, పోత 
హించి, ఆరకంగా నహాకరించిప సత్పురు షులకును, మిత 
ఏటెను! ఇక దీనిని ఓపకతో జదివి, స్ట వలన అచు 
రోనువారికిని; ఇందులో శోపములు': వ. య 
సనరించుకొొనుటకు.- సాకు, సయతో జెలియ కీయిు "పద్ద 
లకును, ఇతోధిక శ్రద్ద పహించి త్మ కప iy వరౌదధ న 
దాసుగారికిని, నే నంతయు కృతే: (౫ను, 
———_ గం౧ధిక ర్ల ర 
పాటల. 


a 


లీ 


Gh శ్‌ 
క అ ఉమ, 


1 
అ 
యట 


nn 


శీ రానూ (పస్‌, కరీింసగరము, 


నీమ్‌ 
అభిపారయము 


(శ్రీమాన్‌ కలవకుంట కృష్ణమాణార్యులుగారు (వాసిన 
“౯యభార్ల మానవతంము” అన్న గీంథమును అక్క_డక్క_డ 
చూచితిని. మానవునియొక్క.__ పవగ్స గనను గురించి బాగుగా 
తెలిసికొని, చదివి వాసినట్లున్న ది, భగవద్దీతలోని శ్లోకములు, 
కొన్ని భాగవతములోనివి తీసికొని, ఇంచుమించుగా వ్యాఖ్యా 
నము చేయబడినది, మనున తిలోని కొన్ని విషయములు 
కూడ ఇందు నమకూర్చబడినవ్‌, కొంతభాగము పిస్తుత కల 
మునకు యోగ్యముగ వ్యాఖ్యానము చేయబడినట్లు గనివించు 
చున్నది. మన పూర్వులందరు నిట్టి సర్వగ 9౦ంథములు వర్గాశ 
మాచార వ్యవస్థ కనుకూలముగ వ్యాఖ్యానము చేసిరి, త 
మునందు తద్వ రవస్థావిర హిత మైన మానవత రశుణమునకు 
అనునంధించిమాత మే. వ్యాఖా నము చేయబడుట వాంఛ 
సీయముగా గనిపించుచున్న ది, అహింస, శవము, తిలిషము "మొద 
వైన గుణములున్నవి; ఇవి నంపూర్శముగ చాహ్నణ గుణ 
వ తలి) యుడు అహింనకు, శ్షనుకు పథాన మిచ్చిన 

చో శతృసంపహారను వేయ లేడు, శతృకృత పరాభవమును 
మన్నించవలయును. సామాన్య వేళలయందు నహింనయు, 
తమయు సర్వమానవులు నవలంబింపవచ్చును, అధికారము 
కలవాడు లోకవృ త్తమునందు వానినవలంబించినచో లోకవృ 
తృము చెడిపోవును, ఇట్టి ధర్మములు వి శేవధర్శములు, విశే 
సాచరణముతోకూడినవి. మొత్తముమిద సగటున నాత 
గుణములందణుకు గావలసినచే వాని యాచరణము ,'వేళను బట, 


il 


వాని పోకిక్‌ వ వృ ర్తి త్తినిబట్టి;, అందుకొటు శే వస్హాశమాచార 
ధర్న వ్యవస్థ, అందరు సన్నియు చేయుటకు సీలులేదు. అనగా 
సాధ్యము కాదు, కొండు కొన్ని టిని చేయక తప్పుదు. ఇది 
వాల లోతుగా పసం తపతప. వివమయ ము, ఫగాలముగా 
భావనచేయుచు దానియందు, సూత్ముత పక్టించుట ఎ౦ంతవజుకు 
నాంయ మో తెల్యదు, మాంనఖాదులు, మాంన విశే' “తలు, 
న “మన పింనను వేయు వాను, దానిసికూం 5 
రవానంముగ చేయు టకు  ఇనుదీయనిచారు, పం ఏ 
నరం చశములందు నిండియుందారు. వారహీంసావావులుగా 
చలామణి యగుదురు, వాంక హిం సాతెతముసందు మిక్కి. ల్‌ 
వతి. తత్వమునం: సీీతియుండుట న్యాయన సు ఆఅడినూడ తేది 
వారిద్భష్ట్యా పీరు మంచివారనియీ చెప్పవలయును, అట్టైవాగు 
"బాగుపడుటకు పిలున్నడి. ఈ గ్రంథము తాద్భశులకొజకు ప 

యూాగించును. మను నః యాపమిట్లున్నద్‌, జని తెలిసికొని జరికి 
(గంథములనుచదివినచో చాగుపడవచ్చును. అం తేకాని, అలో 
చంచబడని సిడాంతముల నంట మందగా బడిపోయిన-చో మంద 
యెచటికిపోవునో తాను నచటిశేపోవును. ఇట్టి విషయములు 
మందదృష్టితో చదువదగినవి కావు, న్య _ 3 దృష్టితో చదున తగినవి. 


ఇట్టి గంధము నేటి కొందణజకుపయోాగపడునట్ట; 
వాసిన రృష్ణమాచార్యులుగారు ప్రశంసార్దులు గ రజ 
రచన భాగుగనే యున్నది, 


కరీంనగరము ] కవిసామాట్‌ 
4.7 1960 ( విశ్వనాథ నత్యనారాయణ ) 


2 


క్త 


పీఠిక 

ఈశ్వర నిర్మిత పపంచమున పథుపమ్యాది జంతువుల 

కును, నన్రులకును కొంత భేదము, విశిష్టత యును ఉన్నట్లు 
గహింపులో రాకతిప్పదు, వై జ్ఞానికులగు' సమదృష్టి గలవా 
రికినాత9ము సర్వము జ్ఞునాకారిముగ నాత దర్శనమున్నను, 
శారీర తారతమ్యముగలదని వారికిని తెలియును, నృష్టిక_ర్త 
యగు ఈశ్వరుని; నృజ్యమగు ప్రకృతిని; నృష్టివిశిష్టమగు జీవ 
సమ వస 'సృష్టివై చిత్య శారా గార వివారించు 
వాక్కు, యోగ్యత మానన్హులకువూ తము కలదు. అట్టి సృష్టి, 
వ్యి-నము లభించ నేని నూనవుడు ఉత్త మో త్రముడుకాగలడు, 
నర్ల (సృష్ట విభాగమును sa య. 

ఆములో ల్‌ క్య్చాభూతిసా ఎ లోశేస్ని౯ల బె బై వఆసుర వవచ”,, 
హ్‌ సను... ఆసునము త భి A గ్‌ తాబార్యు టు 
“లవి: చ్చి. 2 వాసురనర్హములో చేరిన ఈ లోకములో నను 
టజే :.-- మాన్వులు దుర్ధుణభూయిష్టులెన చో; ఆసుగులు 
(రాశీసులు) గా; సుగుణములుగలిగిన జేవ్చులుగా; నగుదురని 
సూచించియున్నారు. కావున “యధభార్ల మూాగనవతింమ” నగా 
చై వీనర్హములో చేరగ వా౭ికుండు సతమత గట్టియుండుట, 
అయే మూాసనవుడు కోర దగిన ముఖ్యసంపత్తుగానీ, పతనాన 
కాగముగల యా సురత్వము కాదు. వ భావముల 
మధ్యలోనున్న మాననుడు 'దై విభావములు.. కాన లెననుకొ 
నుట పురుసూరము శాని,-రాత న. భావములు కావ లె: నుకొనుట 
సీతని మేయగును, ఈ విషయమే మనము చదువనున్న ఈ. 


గంథములోసి ముఖ్య ఏషయము. 


ఇక ఈ దైవిసంత్తునకు కావలసిన గుణములు 26, 
(ఇకవడియారు) వాటి కిమపీకారముగూడ  అర్జసహీత 


iv 
ముగనున్నదిచానిసిగురించి తెలుపు ల కరా పి ఇచటలఅవనర ము; అ 


1, అభయము: మానవునకు పీణికితనము లేక్ష నిర్భయ 
ముగ నుండుట యవనరము, ఇస్రొనిష్టములు, చేకూజుకుం 
డుట-- చేకూటుటవలన కలిగిన భయము” బేకుండదుటయని 
అర్థము, ఇది యుండెనేని మిగతవి త ర్వాత గల్టును. కావున 
నిది మొదటిది. 

ల నత్గనంశుద్ది: _ రజ సమోగుణములచే దూషితేము 
గాక వను ఫొన్దమాగ నుండుట; వై విధముగ సర్భంయము 
౫లనానికి, రాగ-చబ్యేవ, ean రజన సమన్సులంటవు 
గాన, శుద్ధమనస్సుగలవాజే నిర్భయుడుగా నుండునని తలంచి, 
శెండవ గుణముగ నుంచబడినది క, , జ్ఞుసరెరాగ నంవసితి :.. 
వై రెండు గుణములుగలవాడు "దేహోత్త సక 
తెలిసికొని అత యందే నిష్టగలిగి యుండును, శే దానము; 
ఈవిధముగ నిర్భయుగ్దో 3 మనళ్ళుద్ధిగలిగి, అత్మనిస్థ షయు గల 
వాడు, తేన ద్రవ్యమును స త్పాత్రమునను విని యోగంచుచు,- 
6, యజ్ఞ, 7 స్వాధ్యాయ, రి. తపన్సులను చేయును, ఈ 
మూాడంతెక, ఇండియ నిగ9వా గు*పమగు, 5, దమము 


అవసరము గాన ఐదన గుణముగ తెల్పబడినది, ఇప్పటికి మొ 
తను ఎనిమిది గుణములు క “మయు కములు, 


రి. 9. ఆగ్టవము :- శంద్ధ మనస్సు, వాకళ్కర్ములును వ్‌ 
రూపముగా నుండుట యను ఆక్టవము త షత సీడిం చును, 
10. అహింన;- మై గుణసంప తి గలవాడు ఇతరులను పీడించు 
టక ముక్నేంచకుండును, 11. నత్నుము:- పర హితెముగ 
యధాదృష్టముగ పలుకు చుండును.( 12, అకోంధము :..)ఇతకులను 


Vv 


పడించువాడు కానందున, కోిధమిోతనికుండదని “ఆకోంధ” 
మిచట చేర్చబ కినది. (18. త్యాగము) వై యధికారి ఎట్లి 
త్యాగమున్నక్తై సను బూనును. వై గుణముల మూలముగ 
తాగము సంభవించునని, ఈత ర్వాత తెల్పబడినది. (14. శాం 
తము] ఇందియములు చలింపక రాగాదులు లేమి; హృదయ 
శాంతి నుంయుననుచు సంద ర్భానుసార ముగ నిది తెల్పబడినది. 
[1వ, అవైశునము)] 10 భూతిదయ, 17, అలోలు_ఫ్యము, 
18. మార్షనము, 19, హీ, 20, అచాపలము, 21, తేజస్సు, 
22, తమ్మ ల, ధృతి, 24 శౌచము, 25. అదోహము; 
అనునట్లి తరా లీ గుణములు; తినను గురించియు; ఇతరులను 
గురించియు, చక్కని వివేకము కలిగియుండుట చే; నంభవించు 
సని, యభాక 9మముగ శేల్పబడినవి. ఇక చివరిది, 26. నాతి 
మానితా:__ ఇది యవాంకారము లేకుండుట, యని అర్ధము, 
మానవుడు తేన యథార స్య రూపమగు, అహాంకార త్యాగము 
చేయుటకు; వై న జెప్పిన ౨5 గుణములు ఉండక తప్పదని, [కమ 
ముగ నిట్లు ఒకటికిత ర్వాత నొకటి చేర్చబడినవి. 


పకృతి తత్వములు 24 విధములు, 25వ వాడు జీవుడు. 
౨6వ వాడు ఈశ్వరుడు. "కావున న చేసంఖ్యతో నిట్టి గుణములు 
26 జెప్పబడినవి, ఈ మొత్తేము గుః ములుగ లవాడు- య భార్స్‌ 
నూనవుడు [బేవతుల్యుజే] అగును, ఇదియే డ్రైవీసంపత్తు 
వై భవము, 


వై విధముగనున్న “ోయధార్ల మానవత్యము”ను గారి 
పండితులకన్న పామరుల'కెక్కు_వ యర్లమగునబుల శీ) కలవ 
కుంట; కృష్ణ మాచార్యులుగా రు ఇక్క గా వివరించి వాసి 
నారు. నద్దుణములను, అందరు 'సేర్చుకొనవలెనను పర సమృద్ధి 


vi 
భావనతో, విప్రలముగ, సులభముగ నుండునట్లు శ్రమ జేసి, 
యనుభవముతో, సాధారణ శెలిలో తెల్పగల్లినారు. 


కాని దోవములు గల్లిన ఆసురుల | రాత.సుల] గుణస్థితు 
లను వర్ణన చేయ లేదు, అది యననరమని, భావించి, చేనిచట 
పొందుపజచుచున్నా ను. ఎందుక నిన; అట్టి సితినికూడ తెల్పి 
నచో “యథార్హ మానవులు” కాదగిన వారు, ' ఆసురత్వమునకు 
దూరిముగనుండుటకు, చైవ ప్రార్టన పూర్వక ముగ పయ 
ల్నించగల్లుదు రేమో! నర్భము బై హత 


ఆసురులు - (రాక్షసులు) :--- 

వై దిక ధర్మములగు పవృ ర్తి-నివృత్తులు, శాొచూబా 
రములు ఆసురులకుండెొవు, సత్వ మేదో తెల్యజూలరు. జగత్తు 
బహ్మాత్శకము కాదని, ఈశ్వరు డను వాడు "లేడని, పరస్పర; 
కామాదే)కాలపల్లచే జగత్తు కల్తినదని వాదించురు, ఈదృష్టీ 
తో, “దేహాతిరిక్రా2_త్మ విజ్ఞానము లేక + అల్పబుద్ధ్యలె, ఆగ మైన 
పనులతో జగత్తును జ స నుద్యమింతుకు. 


పీరికుండు ముర? గుణములు :_ 








ఇ్రతరులయే వేకు లేక నేన్కే- చేయుదునను అవాంకారిము,; 
అన్నిటిని సాధించుట కన్ని విధముల గుణ సావుర్థ్యములు గలిగి 
యున్న బలమును; నాయంతవాడు లేడను దర్చము; నాకం 
తయు renee "కామము, ఎవరు నాకు  హోనిగల్లింతురో 
వారిని జంపుదునను కోధము, | ఇవి తనుం 


vil 
ఇక వీరి భవివ్యత్తు ఫ్‌ 


భగవంతుని చషిం చుచున్న కూోరులై న, న ర+ధము 
లగు పావులప, సంసారములో [చావు-పుట్టుక లలో) తిరుగు 
టయు, భగవద్య (తిరి క్ర క్రములగు జన్నముల వెత్తు చుండుటజరిగి, 
కూ రబుద్ధ్గులుగ నె యుంచబడుదురు, ఇట్లు పుట్టుచు- -చచ్చుచు 
మంచి స్థితిని పొందక నీచాతినీచముశై న | జన a పొందుచు; 
తిరిగి తిరిగి మంచి జ్ఞానము కలుగనంతటి “మాత్నశుది” గల్లు 
వరకు బాధింపబడుదురు: ఒక ద/వపదార్థము మీచికేనముగ 
పరిణమించువరకు, కళ పెళ నుడుకవలయునుగదా!! 


కావున నీ శెంటిస్టితులను గుర్తించి, భగవత్కృపకు 
వాతులు కాగోరువాగు? en) సంస్కారముగల్లి వా 
ర్త నము, పెద్దలయెడ భక్షి, మా కా_పీతాచార్య 
లయందు క తజ్ఞతేయు, వాప-ప్రుణ్యములందు భయము 
చేత, పశ్చా తాపముబొ౦దిన సాత్వికులు? ఈ ఆచార్యులవారి 
కృషిని, సార్థకత నొందించుటకు, చక్క_గా జదివి, అనుష్టాన 
మననములనుశేసి, ఇతో "ధికముగ నిట్టి సాత్విక నముదాయము 
నకు ప్రబోధించి; "జె దై వీనంపన్నుల గుంపును "పెంపు చేసికొని; 
రాశుసవర్లము త/స్పనట్టు భగవంతుని పార్టించి, భా భారమును 
తగ్గింతురని యాశీంచుచు సెలవు తీసికొనుచున్నా ను, 


ఇట్లు 
కరీంనగరము బుధజన విధేయుడు; 
ఛాధంరి, జే ష్‌ బ। ౧౧ | కందాడై; రంగాచార్యులు, 
తేది 19-6-1960 |} వేదాంత శిరోమణి విద్యా, 


పటుతతతానుులులుాల శనారసలబదంతాబాలు యుల దవరానాలలాలాతండాలు టెకగాతపాతాలు డాలు. గదరాాలాజుకరాగడారాని. 


వరానవుని నాముఖ్యవంం ఎట్టిది + 


క్లో) ఆహోరనిదా? భయ మైధునాని 
సామాన మేతత్సశుభిర్న రా గాం | 
“ధర్మోహి” లేపా మధికోవికేపో | 
ధ ర్ననపీ-*నాః పశుభిస్సమానాః || 
“ఆహారము, నిద్ర, భయము, [(స్ర్రీ-పురుప] సంభొ 
గము మొదలగునవి పశువులకు, మనుష్యులకు సమానముగ 
నున్నవి, మనువ్యులలో ధర్మము (లేక వివేకము) ఒకూ 
Se పశుత్యము- మరియు మనుష్యత్వములో 
నున్న విశేపతను తెలుపు వివేకము (జ్ఞానము) ఉన్నప్పుడే 
“మవమునుష్నలి”నుటకు వీలుండును, ధర బహ్‌షనులు [వివేకము 
లేనివారు] పశుతుల్యులు. శావున మనుమ్యుడన్న ధర రన ర్త ర 
నుడు కావ లెను. తర సంగా ప 


శో వ సేయం, శే”చమిందిఫయనిగ9వా? | 
ఏతం సామాజికం ధర్మం, చాతుర్వశ్ల్యే బ)ప్‌న నుః | 
[వమ న్నర 10-63 ] 
అహింస, నత్యము, దొెంగిలించ కుండుట, నచాచారము, 
ఇంద్రియ నిగవాము ఇవి అన్నివర్షములవారికి నంత్వీ ప్త 


ధర్మములు, పనిని ఆచరించుటవల్ల పవితుులగుదురని మనువు 
చెప్పియు స్నాడు, 


తనా 


Ix 


అట్లు ప్రివర్తించుటవల్ల మనుషమ్ముడు. ,దుహ్క_ర్శలకు 
లోనుగాకుండును, వివేకముగలవాడై ఆతృజ్ఞానము సంపా 
దించగలుగును, భగవద్భ క్తుడగును. కావున ధర్శమార్లమును 
విడువగూడదు, ధర్మవ_ర్తనుడు కానిచో పశుతుల్యుడ గునని 
స్పష్టమైనది, అట్టివాడు తల్లి, తండి), పుతులు, కూతురు, 
తోబుట్టువు మొదలగువారిలోగల భేదమునుకూడా తెలిసికొన 
చేడు. ఇ బేవిధముగ వివేకహీనుడు భార్య, సోదరి, కూతురు 
మొదలగువారిలోగల భేదమునుకూడ  తెలిసిక్రొనకున్న చో, 
అద త్తొద త్తములు, అగమ్యూగమనములు మొదలగునవి జరు 
గును. ఇట్టి విరుద్ధ కర్మలకు పశువులకు ఎట్టి నిపేధముండదు, 
ఇదే పశుత్నము, 

కావున మనము అట్టి అవి వేకమునుండి విము కులమగు 
టకు మరియు శాన్ర్రృసమ్మతముగ నడుచుకొనుటకు పయ 
త్నించుట ముఖ్యము, 
శో! మకయో యత)గచ్చంతి, తత్రగచ్చ్భంతివానరాః | 

ఇాస్త్రాణి యత)గచ్చంతి, తతుగచ్చ్భంతి; లేనరాః || 

“బుద్దికి దోచినట్లు ప్రవ రించువారు వానరులు, శాత్రు 

నమ్మతముగ నడుచుకొనువారే మానవులనబడుదురు. 


కావున ధర్మాచరణ కలవారమగుటలో శే మూనవత 
సిద్ధిగలదు, ఇట్టి పాముఖ్యమును తెలిసినవారుకూడ కొందరు 
వ్యర్దముగ కాలముగడుపుచున్నారు. గవ్రిప్పురై కే నేను యా 


'వ్యనవంతుడను, ఇది శేవలము భోగములననుభ వించుకాలము. 


ఇట్టి సమయమందు ధర్మవ_ర్పన మెట్లుజరుగును; అన్ని యనుభ 
పించిన తరువాత వృద్ధుడనగుదును, అప్పుడు మూతిము ధర్మ 


వి 


చింతన, భగవద్భ క్రియు చేయగలను. ఇప్పుడేమి తొందర 
వచ్చినది!” అని తలంచుచు శక్షియున్నఫప్లుడె ధర్దసం్యగవాము 
చేయక అమూల్యమైన సమయమును వ్యర్థము చేయుట జరుగు 
చున్నది. ఎట్లనిన ;__ 
న్లో] అణళ్వాం శరీరాణి, విభవో నైవ శాశ్వతం | 
నిత్వంసన్ని హిత “మృత్యుః, కరృవో్యో ధర్మసంగ)వాః || 
శరీరము నళించునది, సంపదలు వెంట రాను, విలువను; 
దినదినము మనదగ్గర కే “మృత్యువు” వచ్చుచున్నది, (సాధ్య 
మెనంత తొందరగ ) ధర్మసంగ )వాము చేయుటయే మన 
కర్తవ్యము, 
మన శరీరము ఇచటనే ఉండివోవును. పరలోకమందు 
రవేంచుటకు ఇచ్చటి వస్తువు సామర్హ్వ్యముగలిగి యొక్క_టి 
కూడలేదు. ఒక్కగానొక్క * ధర్ధమే* మన వెంటనుండి 
రకీంచును. 


కావున మనుష్యుడు ధర్మమును రశీంచవలయును, మను 
వ్యునిచే రథవ్నీంపబడిన; మానవుని అది రహీంచును, “ధర్మో 
రక్షతి రవీ తః” అను వాకళము గలదుగదా! ఛార్జికచింతన 
తోపాటు మనము సదావారవంతులముగుట యవనరము, 
సదాచారమే మానవుని పవిత్రునిగ, (పతిభావంతునిగ జేయును. 


వ్య అఆచారాల్లభ కేహ్మాయు, రాచాశాదీప్పితాఃప)డాః | 
ఆచారాద్ధనమ మైయ్య, మౌాచారోహంత్యలవ.ణమ్‌ || 
( మనుస్మృతి. 4-156 ) 
“సదాచారమువల్ల, దీరాయువు, నత్సేంతానముగల్లును, 
మరియు అచారమువల్ల అవమయ సంపదకల్టును, అశుభలక్ష 


xi 
ణములన్నియు నశించును.” కావున మనము పవితుిలమగు 
టకు, భగవద్భ_క్రులమగుటకు, యథాయోగ్యముగ యత్నించ 
వలెను, ఇట్టి నంపదలను, బంధుజనులను నమి ధర్మము నాచ 
రించకున్న చో నపష్టప డెదము. ఎంతో" కష్టప డెదము. న 
ముగ నాలోచించీ మూడ గా 3 


తా మృతంశరీరముత్స్ఫృజ్య కాప్పలోప్ట సమంవీ,ళె”. | 
విముఖా బాంధవాయాంతి, ధర్మ న్తమనుగచ్చతి || 


“బంధువులు, మృతశరీరుని; కటు, మంటి పెల్లతో నమా 
నముగ (చేహామును) శ్మణానములో సారవేసి తిరిగివత్తురు, 
ఒక “ధర్మము”మాత) మె (ఆక) వంటపోనుచుండి రత్నం 
చును, ఈ విషయము మనకందజకు తెలిసిన బే. యధాళీఖు 
ముగ సదాభారులమె, భగవద్భ క్తులమై జీవించుటకు ప్రాయ 
త్నించవలెను, లేనిచో మనువ్వు శరీరమును దుర్శినియోగము 
చేసిన, ఆత్మఘాతపల నుగుదుము, ఇచట భగవ ద్వాక్యమును 
గమనించవ లను := 


శో నృేవా మాద్యం సులభం, సుదుర్గ భం, 
స్రవం, సుకల్పం, గురుకర్గభారం | 
మయానుకళా లేన నభన్వ తేరితం, 
పుమాక్‌ భ వాబ్చిః నత రేత్పఆ తా హో ॥ 
( భాగ- I1_ 20-17) 


ఈ మనుష్య దేహము ఉత్తమమైనది, హారిభజన సేయు 
టకు సులభ మైనది, దుర్చుణములుగలచారికి (తిరిగి దుర్తభ మై 
నది, సంసారమను సముద్రమును దాటుటకు దృఢమైన “నాకి 
వంటిది, ఆచార్యులు (గురువు) అనే కర్లథారుడు [నావికుడు] 
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శ లది, [శిష్యుడు సంసారదుఃఖములో మునిగిపోకుండ ఆచా 
ర్యుడు రవ్నీంచును,] నేను [భగవంతుడను] సయముగ అను 
కూలవాయువునై_ అట్టి శరీరరూపమైన నౌకను, నంసార సము 
ద్రమునుండి చాటింతును. ఇట్టి  సదవకాశముండికూడ_ వ్‌ 
మానన్చడై తే విము క్తుడగుటకు పృయత్నించడో; అట్టి దుంఇ్ళ 
గ్యుడు “అత్మవ్లాతకుడే యగును.” మరియు మనుష్యులలా 
పురువులకు, బావా ణులకు, ఎంతో వ్యాముఖ్యముగ లదు, 
అట్టివారు అలత్యముచేయక తమ “న్య ర్థావసరము”ను విని 
యోగించుకొని భగవత్కృపకు పాతుంలు కావలెను, 


శో జంతూనాంనరజన్నదుర్ల భమ, తఃపుం న్నంతతో, విపతా 
తస్నాదై గ్టదికధర మార్షపర శా, విద త్యమసా త్పరమ్‌ | 

' ఆకా SY సనుభవో, బహ్మోత నానంస్థితిః. 
ము క్రిర్నో! కత కోటిజన్న సుక్చతే$ పు మ్యైర్వినాలభ్య తే | 
(శంకర వివేక చూడామణి) 


“అన్ని _పాణులలో మొదట మనువు జన్మమే దుర్గ 
భము, అందులో. “పురువత్యముో :లభించుట కష్టము, తరు 
వాత బావ్మాణవర్లములో నుద్భవించుట అలి దుర్గ భము, 
చావ్మాణుడై నను, వై దిక ధర్మాచరణ గలవాడగుట, దాని 
తోపాటుగ విదా? ంసేడగుటి, విద గలవాడై 'నను; ఆత జ్ఞాన 
ముగలవాడగుట, అందులో అనుభవము సంపాడిరమట అతి 
కప్షము, అశైనను పరమాత్తునియందు స్థిరచి, "త్రముగలవాడై 
ధ్యానించుట కఠినతమేము, ఇక “ము క్ర (మోాతము), య 
న్నచో ఎన్నోకోట్ల ఉన్మములెర్తీ పుణ్య నంపాదన శేసినశే 
(బభించును, 
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ఇట్టి స్థితిలో మనము వమ్లాతము పియత్నము చేయ 
కున్న చో ఎట్ల దశకు వచ్చెదమో, యాలోచింపుడు! ఎటి ట్టి స్థితి 
లోనున్నను “కొంత నీతి, సదాచారము, భగవద్భక్తి 8 లేనివాడు 
మరల “మనుష్యుడై. న జన్మించు. నముకము లేదుగచా! మన 
కున్న నంనార పరిసితులను (ఆస క్రి రహితులమై) సవరించుకొ 
నుచు, యధోచితముగ పరోపకారాది ధర నూ న్దానువ రను 
లమై, భగవంతునికి సేవచేయుట ' ఆవశ్యకము. లతనికి ఎట్టి 
'శీవ జేసినను ఉచితమే యగును, మొదట:మెనస్సు భగవంతుని 
'యందు 'జేర్చుట , భ క్తులమగుట, వి శ్యానముగలవారమగుట, 
కృతబ్ఞులమై యుండుట ముఖ్యము : en 


శో! మన్ననాభవమద్భర్త్హా, మద్యాజీమాం, నమస్కు_రు, 
మామేవైప ప్యసియు కై వ, మా తానం మత్స రాయుణః | 
(గీత _ 9-84 ) 


“నాయందు పీతిగలవాడ వై, భక్తుడవై , త్రైలథార 
వలె అవిచ్చిన్నమైన మనస్సుకలవాడవై , సంపూర్ణమైన క్రైంక 
ర్యాదుల నొనర్చుచు (జఅిపవారిక, సాంస్పర్శిక, ఆభ్యవహారిక 
మనెడి మూడు విధములైన భోగములు నమర్పించుచు ) 
నమృడ్మవై, జే ఆశంయముగాగలవాడ వై యుండుము, 
4 అపుడు నీవు నన్ను పొందగలవు, ) 


అని పరమాత్ముడు వచించుట చేతను, మనము అట్టి ఉప 
చేశానుసారముగ ప్రవ_ర్హించుటకు ప్రయత్నించి, భగవంతు 
నకు పిియులము కావలెను. ఎవనైై లే భగవంతుని సంపూర్ణ 
విశ్వాసముతో ఛజించురో, అట్టివారు కుల, మతే ఛేదములు 
లేకుండ, నందరుకూడ “ముక్తి స్స్‌ ఫొందగలుగుదురు, కొం 
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దరు; మేము తేక్కు_వ వర్గ స్తులము, లేశ చదువు లేనివారము, 
లేక (స్ర్రీలము; భగవంతు డెక్కడ! మేమెక్క_డ? భక్తియను 
నది 'ఛావ్మాణులశే కావచ్చును. అందులకు మేము అర్హులము 
గామేమో! యని తలంతురు. వియత్నము మానుకొందురు, 
కాసి (శ్రీకృష్ణుడు, స్వయముగ వచించిన విధమును గమనించ 
వలెను, 
శో మాంహిపార్ధ వ్య పాళి)త్య యేవిస్యుః పాపయోనయః | 
త యో, చెశ్యా నథాళూ దాః, తేపియాంతిప రాంగతిం! 
( గీత _ 9-09 ) 
“అర్జునా ! నీచజన్నములు. గలవారును, ,క్ర్రీ,లును, 
వైశ్యులును, ళూదులును భక్రితో నన్ను ఆశయించినవా 
రెట్టివారై నను; ఉత్తమగతిని బొందుచున్నారు.” 


అనుటవల్ల జాతి, మత భేదములు లేకుండ భగవంతుని 
సేవించుచు ఇహ పరములందు సుఖములను అందరు బొంద 
వచ్చునని స్పష్టమగుచున్నది, ఇక మనము నియమముగా;__ 
భగవంతునకు ఆరాధన, నివేదనలు వేయుటకు పీయలత్నీంచ 
వలెను. అపుడే మనము, గమ్య స్థానము చేరగల్టుదుము, నియ 
మితముగ భగవదారాధనజేయుటకు తగిన అవకాశము తేక, 
ప్రపంచ వ్యవహారములందు సంచరించువారుకూడ యధథో 
చిత సేవ జేయవచ్చును. 


శో షృతం, పుష్పం, ఫలం, తోయం, యోామేభక్యా(పయచ్చతి 
తదవాంభ క్క్యుపహృత మశ్నామి, పయ'తాత నః || 
(గీత _ 9.26 ) 


“ఎవడు భక్తితో నాకు, ఆకునై నను, పువ్పమునై నను, 
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ఫలమునై నను, ఉదకమునై నను సమర్పించుచున్నాడో అట్టి 
sass భ్‌ శక్రిపూర్యకముగ నివ్వబడిన యా వస్తువులను; 
నేను పీీతితో నారగించుచున్నాను.” అని గీ తావాక్యము, 
ఇది గుర్తించి ఎట్టి నియమము లేకుండ, నమయానుకూలముగ 
పత పుప్పాదులను సమర్పించుచు భగవంతునికి పియులమై 
యుండవచ్చును. ఈమాత్రముకూడ చేయుటకు శ క్రిసామ 
ర్యములు "లేనివారు మరియు తమ ఆహార, విహార వ్యవహార 
ములలో మునిగి శకేలుచున్న వారు, పి ల్యేకముగ శంద్దతో" 
భగవత్స్రీత్వర్థము ఏమాత ము ares ధ్‌ రో ము 
తేనివారుకూడ్‌ యభారొంూగ్య ముగ భగవంతునిప్రీతి వేయుటకు 
ఉపాయమున్నది, అ బెట్టులనిన :__ 


న్లో యత్కరోపీ, యదశ్నాసి యజ్ఞహోవీ. దదాసియత్‌ | 
య త్రపన్యసి కౌంతేయ! తత్కు రువ్యమదర్పణమ్‌ | 
(గీత ఎ 9-27] 
“అర్జునా! నీవు వపని జేయుచున్నావో, ఏపదార్థములను 
భుజించుచున్నావో (చేయగలిగినవారు) వావిస్పులను, “దానము 
లను, తపస్సును, చేయుచున్నను నవి అన్నియు నాకు అర్పణ 
చేయవలెను. అని శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అప్పుడు అర్జునునకు 
వ త్రపుడు మనకందరినిగూర్చి చెప్పినట్లుగా నేయున్నది, 
ప్వుడో చెప్పిన ఉపచేశములు మనకు వర్తించునా? యని 
అక యింపర్శాము, భగవంతుడు అర్జునిని నిమి త్తృమాతు)నిగ 
జేసి సర్వమానవకల్యాణ: ముకొర కే దయతో నుప'దేశించినాడు, 
కావున మనము విశ్వాసముగలవార మై వదో ఒక 
సన్నార్షము నవలంబించి భగవ ల్సేవ చేయవలయును, ఇప్పటి 
వరకు ఎట్టి దురాచారములు కలనామై నను మేము ఇక పతన 


xvi 
మొందవలసిన బే ! యని సిరుత్సాహపడక ఇప్పటినురిజై నను 


సదాచారులై, సాధువురుషులై భగవంతునకు పి 9 యులు 
కావచ్చును. 


శ్లో అవిచేత్పుదు ౭+'చారో, భజ తేనా wal 
డొ సాధురేవ సమంతేవ్య స్పమ్యగ( వసీతోహినః |] 
(గీత _ 9-80 ) 


“తన జాతికి తగిన తి లేకున్నను, నాకు మంచి 
ననటడు (చెడు) కర్మలు చేయుచున్న-చో, [ఇతర sacs సొ 
ధనములకం"కు నన్ను ఆశ్రయించుట శే పాథాన్యమును సూ 
రయ లత వోకు | నన్ను మునస్ఫూ్తి రగ Be న 
'ఒకీ ప)యోజనముగలవాడై ఇతరములను విడిచి, నన్ను 
తనకు గొప్పు భోగ్యుడని తలంచి, ఆత్మజ్ఞానము కలవాడగుచు 
([ఆకయించుచు]న్నాడు., అట్టివాడు నాయందు గ టె నముకము 
గలవాడు గావున సదాభారముగలవాజే యగును.” [ పాప 
ములనుండి విముక్తుడగును.] దానికి శాన్త్వను, పిభువును 
నేనే” అని భగవంతుడు కరుణామయుడై *" పతన మొందినవా 
రినికాడ ఉద్ధరించు నుశ్టోశ్యముకలవాడ్ర వై విధముగ తగిన 
మ స్ట్‌ ల్పించియున్నాడు, 


మనము ,ఇప్పటికై న సద్భుద్ధిగలవార మె, భగవదువ చేశ 
ము లందువిశ్యాసమునుంచి, భగ వద్దీతల వధ్వయనము జేయుచు, 
సదాచారులము కావచ్చును, వవితే9త నొందవచ్చును, ఈ 
లోకములోనున్న మనకందరకు భగవద్దీతలు ఎట్టి యమూల్య 


నై న వో క్రి) వెదవ్యాన భగపానుడు ల వ్య క కృపరచి 
నాడు ;లా 


xvil 


శ్లో నర్వోపనిమదోగావో దోగా గోపాలనందనః | 
పార్టోవచ్స్చః, సుధీర్భోక్రా స కకక || 


“అన్ని ఉపనిషత్తులు ఢేనువులుగాను, పాలు పితుకు 
వాడు శీ)కృష్ణుడుగాను, అర్జునుడు లేగ [వత్సము] వంటివా 
డును; ఇట్లు 3 ఛేనువును వితకగా లభించిన స్వ బేశములే 
అమృత సమానమునక్షీ రములు; అవి యనుభవిం చువారు “బుద్ధి 
మంతులు” అని భావము,” 


కావున మన జన్న పాముఖ్యమునుగురించి భగవంతుడు మన 
కందటుకు పరమ కృపతో నుపచేశించిన పవిత) దై వీగుణము 
లను అలవరచుకొని, నచాచారు లనుగుటకు తగిన ఉపాయము 
లను సూచించిన పరమాత్నునకు కృతజ్ఞులమై, భ క్తులమై, అత 
నికి యథాశ క్తిని సేవజేయుటకు ఇక బూనుకొందము, మన 
పీయత్నమునకు నన్వేశ్యరుడై న్న శ్రీమన్నారాయణుడు దివ్య 
మైన (ఆక) శక్తిని కృవ చేయుగాక.” యని పా్రొర్షించుచు 
న్నాడను, 


సజ్జన విభేయుడు; 
కలవకుంట; కృష్ణమాచార్య, 


ఏ బదాత క క దాక గెలల ప నిలయ గంటి et గరల్‌ 


సమర్పణము 


న. 


భీీపశరీత వంశో ద్రీపకులును; సద్భా వే పరితే సర్వజన కీరిత 
పవిత్ర చరితలును; అనన్యార్ల భోగ్య క్యాది వాత్సల్య 
గుణో పేతులును, 
లీ) లమ్మీనారాయణ 'స్వరూవులునగు; 


శ్రీమతి ఆండాళమ్మగారు; (శీమాక వదాంతాచార్యులుగారు 5 
అన] 
_ మదీయ “మాశావితృలకు” భకృెపూర్వశముగా సమర్శితము, 


జా గంధథకర్త, 


వా న వన (ననన సాన వ వా వ ననన వ వ 


న్ట్ర పరమాత ] నేనమః 
శీంీయనృసింహ గుర వేనమః 


యధార్ధ సూనవత్వము 
కళ్ళ 
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శ్లో] నారాయణం నమస్కృత్య, నరంవై వ నరో త్తమమ్‌ | 
“జీవం నరన్వతీం, వ్యాసం, తతో జయముదీర యేత్‌ || 


దేవత్వము, నూనవత్యము, రాశతసత్వము అనునవి 
ఊహాోపోవాలు కావు. అవి సశా,న్రీ యములు. సత, రజస్త 
మోగుణ విశిష్టములు, ఆ గుణస్వ్యరూపము లేవి 1 వానివివ 
యమై తెలిసికొందము, 


సమాజములోని కొందబు మనుష్యులలో శానన్త్రవిహి 
తముగా, ధారిక జీవనము గడుపుచు, సత్యాన్వేషణ యుచు 
సర్యమానవక ల్యాణము నభిలషింతురు, అట్టి [ _దెవిగుణమంలు 
వికసించిన] వారు మనుమ్యులేయైనను, వై గుణములవల్ల, 
“-జేవత్యము”ను నంపాదించినవారే యగుదురు. 

మరికిొందబు; స్వభావముతోో జీవహీంస, అనత్యము, 
కో9ధము, వ్యభిచారము మొదలగు అసుర కృత్యములు చేయు 


చుందురు, అట్టివారు మానుష శరీరథారులై నను “రాతున 
త్వము” నొందినవార గుదురు; 


చై శెండువిధములగు గుణసంపదలలో దై ఏగణముల 
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నలవరచుకొనుటకు ప్రయత్నించి, యధాయోగ్యముగ ఛా 
రిక జీవనము గడుపువాేే “మానవత్వము” గల మనుష్యు 
లనబడుదురు, న 


“డై ఏీగుణములు” మానవునకు దివ్యమైన శక్తిని _పసా 
దించునవి; మరియు ఆత్నశక్షిని గ ల్రీంచి, భాతిక దుఃఖములను 
దొలగింపచేసి సుఖపుప్టి. నొసంగునవి, భగవంతుడు సర్యపాొ 
ణులను సృష్టీంచినను, మానవునిలోవ లె వివేకము, థార్నిక 
స్థితిని వికసింప జేయు మనఃపివృ త్తిని ఇతరపాణులలో కల్పిం 
చేదు. ఎవుడై లే మానవునిలో [దై వీగుణములు] ఛార్మిక 
సంపద వికసించునో అఫుజే *మానవతంము”, దాని చరమా 
వస్థయే “డేవతంమిినబడును. ఆవి ఏయేగుణములు ? ఎట్టి 
విశిష్టత గలవి? వేనిని సాధించుట వల్లమనుష్యుడు యధార్థముగ 
మనువ్యుడగును ' 1 వివరముగా తెలిసికొందము. 


శీ9కృష్ణ షమ భగవానుడు Uy 16వ అధ్యాయములో 
మానవునిలో నుండవలసినవి, కసీంప'జేసికొనదగీనవి యగు 
దె విగుణముల” సమస్తమును వ్యక్త క పరచియున్నాడు, 
ఆ త "లెవిగయోా స్పష్టికరించియు న్నాడు. ప్రతి మను 
జుడు “యధార్థమగుో మానవత్వమును సాధించు నుదేశ్య్వము 
కలవారై భగవంతుని దివ్యోప దేశములను శ్రద్దతో మననము 
జేయవలయును, ఎ ఎవనై తే సహజముగా ధర్శమార్లవర్షనులో, 
భగ వద్భక్కులో, వారిలో దె పీగుణములు 'అనివార్యముగా 
కీఘు్రముగ నే వికసించును, అట్టివారు ధన్యులు ! నూతనమంగా 
సాధన పా9రంభించువారిలో నట్టి నద్దుణములు యభాయోగ్య 
ముగ నమావేశమై, పవిత)త నొందించును, వ వ్యక్తి యితే 
నేమి ? ఛార్శిక బుద్ధి విశసింపనిచ్చగించునో అతడు ప్రీతి దిన 
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ము శాంత మనస్కుడై భగవద్దీతల నధ్యయనము జేయుట 
లాభ దాయకము. ఆందులో నుపచేశించిన విధానములను, 
విచారళీలునై , మననము చేసి (ఆచరణములో) క _రృవ్యనిష్ట 
కలవారగుదురో, వారిలోనే మానవత్వమునకు, య థార్హ స్థాన 
ముండును, రాతుసపివృత్తులు, దుర్గుణములు కీమముగా, 
విడిపోవుననుటలో నందియము లేదు, ప్రకాశము వ్యాపించిన 
చోట నంధకారము తొలగిపోశయుండునా ! 


వునుప్యునిలో నుండవలసిన దైపిగుణములెవ్వి? 
పరమాత్నమెన శీికృమ్ణుడు పార్టునితో నిట్లనెను, 
అర్జునా! దై వీగుణములు వమనుష్యునకై తే పాంప్తములగునో 
అట్టివాడు మానవత్వమును వికసింప జేసికొనగల్లును ఆత్త 
శక్తిని పొంది పవిత్రుడగును. అట్టి దై ఫీగుణములు ఈకింది 
విధముగానున్న వి ల 
న్లో అభయం, సత్వనంశోద్ధి, ర్ఞానయోగ వ్యవస్థీతిః | 





దానం దమశ్చ, యజ్ఞశ్చ, స్వాధ్యాయ _న్తపఆక్షవమ్‌ || 
అహింసా, సత్య, మకో9ధ స్వా గ వ్యాంతిర వై శునమ్‌ | 
దయాభూ లే,ష్యలోలు _ప్వం,మార్ద వం,హీ),ర చాపలమ్‌! 
తేజః, కుమా, ధృతి, శెచమదోహో, నాతిమానిా, 
భవంతి సంపదమ్‌ దైవీ మభిజాతన్యభారత || 
( భగవద్దీత - 16-12, 8) 
అనగా :- నిర్భయము, అంతకకరణ పరిశుద్ధి, తత్గజ్ఞానమందు 
దృఢ బుద్ది, సాతింక చానము, దమము (ఇంది9యనిగ9వాము) 
భగ వత్సూజ, (యజ్ఞము) ధర్మగ౦ంథ పఠనము, భగవద్దుణకీ ర్త 
నము, (త పస్సు)- స్వధర్మ పాలనాత్మక కష్టసవానము, అహింస, 
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సత్యము, కోపము లేకుండుట , త్యాగము, శాంతియు, పర 
నింద జేయకుండుట, సర్వ పొణులయందు దయ, ఇందిియ 
సుఖాన క్రి లేకుండుట, సరళమైన న్యభావము, శాస్ర విరుద్ధ 
కార్వాచరణమందు లజ్జ: చపలత్వము చేకులడుట, మరియు 
తేజస్సు, ఓర్పు, ఛై _చ్రైర్యము, నదాచారము, వై రభావము లేకుం 
డుట, అభిమానము (గర్భము) లేకుండుట. మొదలగు గుణ 
ములు, చేవాంశముతో" . జనించిన వానిలో నుండును, (అట్టివా 
డే యధార్హమగు మాననవుడనబడును,) 


వై నుదహరించిన శ్లోకములలో పరమాత్శయగు (శ్రీకృ 
ష్టుడు “యభార్ధ మానవత్యమున” కవనర మగు అమూల్వమైన 
సణఛావములను వ్యక్త కృపర చియున్నాడు. అట్టి ప నల 
వరచుకొనుటకు మనము పయత్నించుటవల్ల, నరకములను 
బొందకుండ, నూనవత్వమనే యభథార్జ్దశ క్తిని నంపాదించగల్లిన 
వారమై, పాYపంచికమందు, యశోవృద్ది_ సుఖపా_ప్రినొందు 
టయెగాక, పవిత్ఫులమై, ఆత్మజ్ఞానముగ లవారమై, యానం 
దించగలుగుదుము, కానున సెట్టి దై వీగుణముల (వే జ్వేజుగా) 
నొహ్కొ-క్క- దానిని విపులముగా విచారించి తెలిసికొందము, 


1. నిర్భయముగా నుండుట :- 


“భయము మనుష్యునకు శతృవువంటిది, ఆత్మశ డిని 
గోరువాడు భయమును త్వజించవ లెను, నిర్భయ మే నీరఠబు 
దిని వికసింపజేయును, సంశయ భావములనుండి విము క నెం 
దంచు మనోనిశ్చలతను కలిగించును. మనువ్వుడు ఆశాపాశ 
బద్దుడై , అనేకములగు కోరికలుగలవాడై , కపటమువేతనై 
నను ధనమును సంపాదించును, అట్టి సంపదను అనుభ ఏంచుట 
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కవకాశము గల్లీనను, ఇతరులకు ఎపుడు తెల్యునో [ఎవరు తెలిసి 
కొందురో, కనుగొందురో! ఎవరు లాగుకొందురో! యను 
భయముచేత వీడితుడగుచుండును, అట్టి దుహ్మృత్యమును. 
ర్‌ ప్పిపుచ్చి, సమర్ధ్థించుకొనుటకు కొన్ని అబద్ధములుకూడ కల్పిం 
చుకొని వెజచుచుండును, 


అదేవిధముగా పలువిధములై న కారణములచేత, భయ 
మనే అగ్నిచే లోలోపల దహింపబడును, సమాజములో 
ప్రస్తుతము, వకొంద రై నను, నాగరికత, విజ్ఞానము, అభివృద్ధి 
నొందించుకొనుట, వి శాలహృదయము , శొంతీయు “కావలె 
నని తాము అందుల కాదర్శులమని భావించి, వాదించుచు 
న్నను; వారి హృదయములు; సంకుచితము లై, ఏదోరక మైన 
భయముచేత పీడింపబడుచున్నవనుటలో అతిశయోక్తిలేదు, 
ఉదా:-- గారవముగలవారికి అవమానవుగునని భయము, 
కొందజుకు (స్ర్రీలవల్ల భయము, ధనముపోవునని భయము, 
దార్మిద్ద భయము, తన పన్నాగము ఇతరులకు తెల్నునను 
భయము, సంతానము లేకున్న భయము, ఆరోగ్యము చెడిపోవు 
భయము, ఉద్యోగముపోను భయము, మృగములచే భయము, 
'శత్సభయము, మృత్యు భయము, ఇట్లు నానారకములై న భయ 
ములతో మనుమడు "బాధపడు వాతావరణములో నున్నాడు, 
విపరీత పరిస్టితులవల్ల ఎన్నో సీచకార్యములను చేయుచు కొం 
దరు ఆసురభావము నొందుచున్నారు, 
అట్లివారికి అప్పుడప్పుడు ఆత్స పరి తాపము కల్లుచుం 
డును, శాని మోహవశులై ఆసురభావమును విడచుటకు 
పీయల్నించకుందుగు, అట్టివారికి భగ వంతునిఆశ)యము కాని, 
నహకారముగాని లఫింపదు, 
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శో నమాందుపష్క్బృతినో మూఢాః పిపద్వం తే నరాధమాః | 
నూయయాపహృతజ్ఞానాః ఆసురం భావమాశి?) తాః | 
[ గీత _ 7-15 | 


భావము :.__ “అజ్ఞానము” అను మాయచేత బుద్ధివిహీ*నత 
నొందిన మనుప్యూధములు నాయొక్క, ఆశగయమును బొంద 
జాలరు- అని కృష్ణపరమాత్సుడు స్పష్టముగ జెప్పియున్నాడు, 


భయమునకు కారణములు; భ్రమ, అత్నాశ, కష్టపరి 
స్థితులను ఎదుర్కొ_నలేకపోనుట, మొదలగునవి యగును. కా 
వున, సత్వభావణము, నత్ప్రవర్తనము, అన్ని పరిస్థితులను 
సహనముతో నెదుర్కొనుట మొదలగు గుణముల్పుగలవానికి 
భయమనునది కట్లనేరదు. మరియు మనుష్యుడు (శరీరము దా 
ల్సిన “ఆత్మ గదా! నిష్క_ళంకుడు, భగవదంశగలవాడు, 
నత్ప్రవర్తనగలవానికి భయమెక్క_డిది ! భగవదంశనంభూతు 
నకు ఛభయమెందులకు ?_._ మనము భయమును త్యజించుటకు 
పాయత్నించవలెను. 


సానూాజిక, సాంసారిక వ్యవస్థలవల్ల కొన్నిపీడలుగల్లుట, 
మనకు సామాన్యమే, ఐనను వానివల్ల సవాజముగా నెట్టినప్ట 
ముండకపోవచ్చును, కాని మనీ భమ వల్లనే ఎక్కు_ వభయము 
కల్లుచున్న ది. ఇ్రెది ఒక దుర భ్యాన నమెని తలం-చవ'లెను. మరియు 
మనుష్యుని అజ్ఞానము వల్ల- చడుకర్శలు, చెదుకర లవల్ల -- 
చాపము; పాపమువల్ల భయము కలుగును, కావున వివేకము 
గలవార మై, సత్స వర్త ర్రనులమై, నిర్భయులమగుట (పథమ 
ర్‌ _క్రవ్యమని యెంచవలెను, యులు. ఉపనిషత్తులు, మనము 
నిర్భయులమగుటకు ఉప'చేశించియున్న వి. “ఎకె తే (పవంచ 
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ములో ఆకాశమునకు భయము లేదో, వాయున్రనకు భయము 
లేదో, భూమికి భయము లేదో, సూర్యచందులకు భయము 
లేదో, అక్ష పంచభూ తాత్నక మైన ఫరీరముగల మానవులకు 
భయముండకపోవుగాక ” అని నిశ్చయించియుండక , మనమేల 
అశుభమును కోరుచు, కప్ప పడెదమనియు, నష్ట్రప జెదమనియు 
ఎందులకు ఛావించవలయును ! సర్వదా శుభా కాంతులమె 
యుండవలెను, 
“ఆనోభ (దాః (కతవో యంతు విశ్వతః” ( (బుగో, 1-8-89) 
“అన్ని వె పులనుండి మనకు విలువైన సద్భావములు 
వచ్చుగాక” మరియు “తమేవవిద్యాన్‌ నబిభాయమ తోక 
(అధ. 10-844) ( “తనలోనున్న ఆత ను తెలిసికొన్నతరు 
వాత- వృత్యుభయముండడు”) అని శ్రుతులందు చెప్పబడి 
యున్నందున, సాధ్యమైనంతవరకు నిర్భయు డై యుండుటకు 
పీయత్నించవ లెను, 


మరియు మనుష్యుడు పృపంచములో, అన్ని పసాణుల 
వై యధి కార ముకల్లీ జీవించువాడు, ఉత్క్బృష్ట్యమైన జ్ఞానము 
నవమ దేవతలుకూడ కోరదగిన శరీరముగలవాడగుట చే 
తను, భయము వీడవలెను. ఇట్టి మానసిక క్షి గలుగుటకు, 
అన్ని భయములు నివారణమగుటకు క్రీ వారిని నరించుట 
యను ఉత్తమ సాధనముగలదు:..._ 
శ్లో|| శీమనృసింహవిభవే! గరుడధ్యజాయ, 
తాపత)యోవ శమనాయ్క, భ వొపధాయ, 
తృషస్థారి, వశ్చిక, జలాగ్ని, భుజంగరోగ 
చ్రేశవ్యయాదహర యే, గుర వేనమోస్తు ! 
(శ్రీ ల! నృ! సోతిము ) 
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అని భగవంతుని నృరించుటవల్ల మనకు అన్ని భయము 
లనుండి విము కులమై, పవిత్రులముగుటకు మార్లము కలదు, 
కావున “నిర్భయము” గలవారమగుటకు (పయత్నించవలెను, 


2. స్వచ్చమైన హృదయము గలవాడగుట:. 


“నూనవతంమును సంపాదించుటకు మనము కపట 
ము లేని (మనస్సు) అంతఃకరణము గలిగియుండవలెను. మను 
ష్యుని పతనమొందించు గుణములలో కపటము (దంభము) 
కూడ పినూదకర మెనసదిి తలంచునది ఒకటి, చెప్పునది ఇం 
కొకటి, చేయునది వేతొకటిగా నుండరాదు. ఇట్లిగుణమున 
కలవడిన వ్యక్తి కి కృతిమభావము గలవాడై, కొద్దిరోజులు గా 
రవమొందినను, నిజము నిలుకడమిద బయటపడి, అపకీ ర్తి 
నొందును. 


కావున మనకు శుతులు, న ఎలులు, పురాణములు, 
బోధించినట్లు తికర ణశుద్ధిగా పివర్తించవలెను. తికరణ 
ములన?గా ;___ మనస్సు, మాట, కర్మ(పని) చేయుట; వీనిలో 
మార్పు లేకుండా నండుట,” యని భావము, సత్యప9వ రన 
మానవునకు దివ్యమైన శక్తి నొనంగును. అక్లై కృత్సినురహి 
తమైన మనస్సువల్ల, మాటవల్త, కర్మవల్ల, ఆత్మశ కి వికాన 
'మొందును, నేటి సమాజములో కొందజు కృత్రిమమైన భావ 
ముచేత, మాటలచేత, ఆచారముచేత వె వె కి మాత్మము 
వస్త్ర, భూవణ, స్వరూ పముల చేత యోగ్యతను కనబరచుచు, 
డంచాణారు లగుచున్నా రు, అంతఃకరణ, స్వచ తను గురించి 
మరచిపోవుచున్నారు. యభార్ధశ కిని కోల్పొవుచున్నారు, 


మానవుడు సర్వదా సనద్భావముగలవాడై, ఇతరులను 
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మోసగించక, నిమ్మ_ల్శహమైన మనపివృ త్తి కల్పియుండవ 
"అను. “త నేమునః శివనంకల్పమస్తు” అని యభిలపీంచుచు, 
అవాంభావమును, సా ర బుద్ధిని త్యజించవ లెను. మనస్సును 
ఛారిక చింతనయండు చేర్చి ఆతుజానము క్ర లవాడై , పరులను 
తిరస్క_రించుటనూని, ఆహార విహారములందు నియమముగల 
వాడై తమోాభావము కల్లించు వాతావరణమునకు దూర 
ముగనుండి, అన్యాయార్టితము చేయక; తాను ఆచరించినరీతి 
బ్రతరులను ఆచరింప జేయుచు; ఇతరులకు బోధించిన నీతియు క్ర 
ముగా తాను ప్కవ_ర్తించుచుండుట వల్ల మనుష్యుని అంత:ఃకర 
ణము నిర్శలమగును:- మరియు ఈ కింది వేదసూ క్ర్తులను 
గమసనింతము :--- 


_“భదంక న్లైభిశృణుయాము” (యజు- 25-౨1) 
“మనము చెవులతో మంగళపిదమైన సూ కలు విందుముగాకి 
సళ ss కతుమస్మాను బేహి” (బుగ్వే- 1-128-21) 
“ పిభో, మాకు శుభనంకల్పములను నల్లునట్లు జేయుము ” 
=“ అహా మన్ఫ తార్స్పత్యము వై మి” (యజు- 15), 
“నేను అనత్యమునుండి విము క్షినొంది, సత్యము నాచరింతు 
నుగాకి... 
ఇన్నిటిభావము; మన హృదయము నిర్నఆముగానుం చు 
టకు నదా పియత్నించి, అంతఃకరణము శుద్దముగా చేయ 
వలెను అనియేగదా! మనకు పతంజలి మహర్షికూడ సూ 
చిర్చచినాడు, అట్టి ప్రవృత్తులుగూడ గమనార్హ్యములు-= అవి ఈ 
విధముగా నున్నవి? 


1, మైతి:- తనతో నమానమైన వ్యక్షితో మితభా 
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వముగలవాడై, కష్టకాలమునందు వారికినిసానుభూతి గనబటి 
చవ రళను, 

2, దయ (కరుణ)- హీనస్థితిలో నున్న వారిని పరామ 
రించి, నవాక నహాక రించి, వారి పప స మరవించుటకు పయ 
త్నించవ లెను. 

కి, నంతోవషము;- ఇతరులు సుఖముననుభవించగా, 
నిజయ మొందగాజూచి నంత సించవ లెను, 

4. ఉపేతు;.. ధర్మదూరుడు, సీతివిపానుడు, ఈర్ష ర 
గలవాడై నవో బంధువర్షములోనివానినై నను, గారవింపక 

క్ష చేయవలెను, 

ఇళ్లే స్వచ్చమైన వాదయముగల న్యక్తి, అన్ని వేళ 
లదు, యభార్ధత కనబరచుచు, ఒశేరీతిగా మెలగుచుండును, 
కృత్రిమరహిత మైన జీవితములో (అసూయ, ్వేపములేసి 
వాడై ) సంతృప్సి, శాంతి ననుభవించును. కావున, అట్టి దశ 
నొందుటకు మనము స స 


3. పరవాత్మ యందు [ధ్యానము] నిశ్చలత్‌ 


అన్నియవస్టలయందు భగవంతుని విషయము- (థ్యాన 
యోగము) నందు మనస్సును చేర్చి, అతని కల్యాణ గుణము 
లను మననము వేయుట, వి శ్వాసమునుం చుట యనునది దైవీ 
గుణములలో ముఖ్య మైనది. ఈ స్టితివల్ల మనుష్యునిలో కొన్ని 
నద్దుణములు నవహాజముగా వచ్చును. .మానవత్వమును పిక 
సింపజేయును. -కావున మనము ఇష్టదేవతా, ఆరాధన, క్షీ ర్త 
నలవల్ల కొన్ని సాంసారిక ఫలితములను పొందుట యేగాక, 
ఛ్యానమువల్ల అంతస్సులో భగవంతుని దర్శించగలుగుదుము, 
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మనకు తెలియకుండా వదో దివ్యమైన శక్తి, గై ర్య నపెకేషెడ 
మనలో పనిచేయుచుండును, కావున భగవధ్యానము ఉ_త్తమ 
మైనదని గొహించవ లెను, 


కొందరు మహాతులు, తమకు ధన, ధాన్యములు, రాజ్య 
భోగములు, స్వర్ణభోగములు, తుదకు మోశమునుకూడ 
(లెక్కచేయక) కోరక- ఎల్ల ప్పుడు భగవంతునియం బే తమ 
మనస్సు (చి _త్తము) నుండునట్లు పార్టించియున్నాగు, భగవం 
తునియందు నిశ్చలచి త్తము గలవారికి, సుఖ_దు౭ఖములు , 
పాప-పుణ్యములన్న; మోహా-భీతులుండునా! మనము కుల 
శిఖర సూక్తులను గమనించవ లెను; 


శో! నాహాంవండే, తవచరణయోర్ల గంద్వ మద్వంద్వ హేతో 8 
య యి 
కుంభీపాకం గురుముపివారేనారకం నాప శీతుమ్‌ | 

1 రమ్యారామామృదు తనులతాసంద నే నాపిరంతుమ్‌, 
(“భా నేభావే హృదయభవనే భఛావయేయం, భవంతమ్‌॥ 
> నాస్థాధర్నే నవసునిచయీ; నై వకామోపభోే, 
"వా ఆుద్యద్భవ్యం భవతి భగవక౯ పూర్వక ర్మానురూపం | 
పత శ్వార్ట్యం మమబహుమతం జన్నజన్నాంత రేపి, 
త్వ త్పాదాంభోరువా యుగగ తానిశ్చలాభ _కిరస్తు || 

( ముకుందమాల ౬ క 5) 

భావము: ముకుందా! నీ చరణకమలములకు నేను నమస్మ్క_ 
రించుట; కుంభీపాకాది నరకములను బావుటకపగాని, రమ్య 
మెన పూదోటలయందు కామోపభోగమం లందుటకుగాని 
గాదు; మరియెందుశనగా; ఏయేజన్నలె త్తినను, నా వాదయ 
మందు సీవైగల భావము (ఛ్యాననిక్చలత) నాత)ముండు 
టకు నమన్క_రించుచున్నాను, 
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“మరియు భగవన్‌! ధర్మా-ధర్మములందు నాకు ఆన 
క్రిలేదు, సాంసారిక సుఖములను గోరను. పూర్వ కర్చాను 
సారము ఎట్లు అనుభవింపవలసివచ్చునో రానిమ్ము; ఇక నేను 
పార్థించి వోరున జేమనగా. ; జన్మజనా ంతరములందుకూడ నీ 
పాదపద్మములందు సీ సిర మున భక్తి యుండుగాక! * 


వై విధమైన భావనకల్లుటకు మనలో, భగవంతునిగూర్సి, 
,తె లథారవ లె శద్దానక్తులు కావలసియుండును, శొంతమన 
స్కు_.లె, కనులు మూానికొని మానసిక పూజకూడ చేయవ 
"అను. రానురాను సంశయములుశాని, ఆత్మశక్తి క వృద్ధినొం 
దును. నహాజముగా కొన్ని నద్దుణములు పగ కాళించగ ట్లైను, 
కావున మూానవ్రులందర ము భగవంతుని సృష్టి (పప పంచము) 
లో ఫలితముల ననుభ నించుచున్నందులకు, అతనికి ర్‌ ఫ్రతేజ్ఞులమె 
స స్వంత ర్యామి యగు సాకారస్వర్తూపుడగు “పరమాత్మ” 
ను థ్యానించుచుండవ లెను. 


4. దానము చేయుట :-- 


“మానవత౧ము”ను పోమీంచగల్లుటకు మనకన్నంతలో 
(శ క్తిననుసరించి) "క కి-సంపదలను, అరు రులగువారికిచ్చి, సవా 
కరించవలెను, దానినే “దానమం”దురు, వీనిలో పలువిధ 
ములైన దానములు గలనవ్ర విద్యాదానము, అన్న దానము, 
భూదానము, గోదానము, వ్ర దానము, సంపత్తి దానము, 
శ్రీమదానము, మొదలగునవి, 
మహాత్సులన్నారు: 





శ్లో ద్యావిమా పురుషో ' రాజా స స్వర్గ సో పరితిష్టత?, 
Dey: దరిద)శ్చ ప్రదానవాక 
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“రాజు, శిక్రీంచు నధికారమున్నప్పటికిని తమించు 
వాడు, చార్మిద్యములో నున్నప్పటికిని [5 బ్రనంతలో] దాన మొ 
సర్దీగ్తువాడును; ఏ8రువురును స్వన్షము నకంయె నుత్తమమైన 
పదమును బొరిధగలుుగుదు రు.” 5 


మరియు Co అమృతంభజం తే నే 
ల జ? [ బుగగదము ] 
- “దాతయెనవాడు అమృతము. న్‌ ను OES జ్జ 


అను పిమాణవచనములేకాక ' మనమ విచారించి 
చూచినచో, సమాజములో, ప్రతివ్యక్తి తోను “ఇతీరులకొ 
నంగినన్సే తనకు ఇతరులవల్ల వివిధము_.లెన సహాకారములు 
పొందగల్లుచున్నాడు. ఇట్లు భ గవంతుని సృష్టిలో కానవ 
చ్చును, '“ెట్టిపుటవలయు” నను సామెతకూడ మనము విను 
చున్నాముగదా! వ్య క్రిగతమేగాక ఒక దేశమునుండి వేజొక 
దేశమునకు సహకారము [దానము] లభించుటవల్ల నే నేడు 
పిపంచముల్లో కొంతవణకు ఐక్యభావము; శాంతియుత మై 
నిలిచియున్న ద్‌. లేనిచో జనులు, చేశములు నశించును, ఇంకే 
గాక్టరీడ ఉపకార స స్గభావముగల్క గాలి_విచుట, నదులు 
బావుల్లు 'ఫీరొనంగుటు, నృక్షుములు, ఆకులు, సువ్పములు, 
ఫల్వముల్తు, కృజనొనంగ్యుట, మేమ్లుములు- వర్షించుట్క భూమి- 
భాన్న్వముల నొసంగుటి, సూర్య చంద్రులు ప్రకాశ మునొ 
నంగుట , తల్లిదండు)లు- తమ శ క్తిన్తొనంగి [ప్రిలైలన్తు] పెంచుట 
మొదలగునవి యన్నియు. దాన [కార్య] ములే. య్యగ్గన్ను, 
ఇవి వమూనుకొన్నచో పాంణులు, ప్రపంచము నిలుచునా! 
దక] 


| “క వంతున్తో సృష్టి 5 చాన తత్వమయముగ్నా నున్నది. 


రో ల 
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సహకార భావమువల్ల నే నడచుచున్నది. ప్రతివ్యక్తి వదోడా 
నముచేసితీరవలెను. దానము చేయుటవల్ల మనుష్యుడు నిత్యజీ 
వితములో నియమము, ఉన్నదానిలో నంతృప్తీనొందుట, 
శాంలిననుభవించుట మొదలగు గుణముల కలవడి, సాత్విక 
నంభావముగలవాడగును, “విద్యాదులు ఇతరుల కొసంగుట 
వల్ల అభివృద్ది జెందును. శాొన్ర,విపితేము7ా అగు లై.నవారికి, 
ఉత్తమ దానములను చేయువారు వ)ీపంచములోకీ ర్తి తర్వా 
త స్వర్దనుఖముల నొందుదురు, కాని ఇట్టి సాత్విక దానము 
వేయువారు అరుదై పోవుచున్నారు, 


ఐనను సాధారణముగా , మనదగ్గర పాతవ(న్హ్రములు, 
ఛాన్నము, వె నలు వకొద్దిమాత%మైన నుండును, అవిలేనివా 
రికి ఇచ్చుట (నవాకరించుట) కూడ దానమగును. ఇచ్చినడాత; 
తీసికొన్న వాడు సంతసించుచుండగా జూచి ప్రత్యతములో 
అమితానందను నొందగ ల్లును, కాంతి ననుభవించును, 
ఉదా:- ఒక యాచకుడు వన్రవిహీను డై, చలికి బాధపడు 
చుండగా మననము జూతుము. వాని స్టిలికి హృదయము (దవిం 
చునుగచా ! వెంటనే ఒక పాతవన్తృము నొనంగవఅను, 
దానిని బొంది, వాడు పోయిన పాగిణములు లేచివచ్చినట్లు 
ఎంతో సుఖము ననుభవించును, కృతజ్ఞత కనబణుచును, అప్ప 
టివాని ముఖలతుణమును జూచి మనకు నంతృ_ప్తి కలుగును, 
కావున అనవనరముగా పడియున్న వస్తువులను నంగ/వాము 
చేయక, అర్హులగువారికి ఇచ్చుట, నదుపయోగము చేయుట 
అందరకు అనుకూలమైన మార్గము, 


ఎవరై తే సంపదలున్నను లోభత్వము చేత, నితరులకు 
అవనరములందు నొనంగరో, వ్యయభయము చేత తాముకూడ 
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ఆనుభవింపరో; అట్టి మనుష్యులు పెద్ద చేనిలోనుండు “బెదరు 
బొమ్మలు” లేక రతుకభటులని మాత్రము తలంపనలెను, 
తాము అను వించుటకు, దానముచేయుటకు, ఇపుడెవరై తే 
వెనుడీయుచున్నారో; వారు ఇకముందుకూడ అనుభవించ 
లేరు, నంతృప్రిబొంద లేకు, “తృన్ట యను నీటిలో మునుగు 
చుందురు. నానవుడు ఉడారుడై, ఉపకారుడై మెలగినవో 
నట్టి వానికి నీతియుత మైన నం ప సః భగవంతుడే అభి వృద్ధి 
నొందజేయును, పిపంచములో కీర్తి వంతుడగుట యేగాక 
ఉ త్తమపదమునొందుట కర్ఫుడగును, కొందరు న్యస్తుతికొజకై 
అభిమాసపూరితులె చేరు పృఖ్యాతులకొలుకు, "సత్రము లు 
గట్టింతురు, ఉన్నతాధికారుల మన్ననల నంకటకు స్వారబుద్ధి 

“విందులు” జేయుదురు, కాని అట్లిదానిని ను. 
రాదు. స్వచ్చమైన హృదయముతో ఆఃలిగాన్న వానికి పిడికె 
డన్నము పెట్టువాడే యడ _త్తముడు, దేశ, కాల, పాత్శముల 
ననుసరించి ఇచ్చువాడే నిజమైన దాత. 


తో దాతవ్య విళియ ధ్ధానం దీయ లే2.నుప కారిగే, 
కాలేచ పాకేచ తద్దానం సాత్వికం సృతమ్‌ 
(భగవద్దీత-17-20) 
దేశ, కాల, పాత్శిములను (అర్హతను) గుర్తించి ఉప 
శారబుద్ధితో (కారణము) లేక ఈయవ లెనని (యాచించకుం 
డగ న్సే ఇచ్చుదానము “సాత్విక దానమి” నబడును, 


మాసవ్రడు దానము చేయుటవల్ల, త్యాగశీలుడై + నం 
సార పీడలకు దొకిఖింపక ఇంటిని నుభ వించగల్లును. చై. రాగ 
మునందు అభిరుచిగలవాడై , క9మముగా “అహం” భావమ. 
స్వార్థము, అసూయ, మోహము, అనువానిచే (ప్రపంచవ్యవ 
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పోరములలో పాల్టొనుచున్నను) విడువబడి పవితుుడై. ఉత్తమ 
సుఖమునొందుట కర్షుడగును, కావున మనము దానశీలుర మై 
జీవించుటకు యథాశళీఘ ముగ పియత్నించవలెను, 


5. దమము (ఇంద్రియ నిగహము) ;= 


మనము యభార్గముగ మనువ్యులము కావ లెనన్న చో, 
వ్రందియములను కదలనీయకండ (ఇందియవశులము కాకుం 
డా) వానిని సాంధీనములో నుంచుకొనవలెను. శొన్హ్రవిహి 
తములై న భోగములను మాత్రమే, అనుభవించుచు, నిషిద్ల 
కార్యములు చేయకుండ నుండుటకు “పియలత్నించుట చాలీ 
ముఖ్యమని తలంచవతెనుు 

“పురుషుడు” శరీరరూపమైన రథమునకు, కళార్చిన 
“ఇందియము”లనబడు అశగములను తన ' ఆదీనములో నుంచు 
కొని, నియమిత “ధర్శమార్లముని” నడిపించుచు; జీవనయాత్ర 
సాగించు సామర్ధ్యముగలవాడు, ఇట్టి సామర్థ్యము అన్ని(పాణు 
లలో; ఒక మనువ్యులకు మాత్రమే ప్రత్యేకముగా భగనం 
' తునిచే అనుగుహింప బడినది. ఇట్టి పాముఖ్యమును గు: ర్తించి 
ఇందిియములను “అశములను అదుపులో నుంచుకొశకు 
న్నచో నవి (శరీర) *రథమును*, పతనమొందింపక జూనవు, 
కావున, వీని విమయములో అతి జాగరూకతవహించి శాన్త 
సమ్మాత కార్యములం బే యాస క్తి గల్లీయుండవలెను, 


ఇంది)యములు రెండు విధములు: 1. జ్ఞానేంద్రియ 
ములు. 2,5 ర్నేంద్రియములు,. జ్ఞా నేంది్రిియములనగా:--- 
చర్మము, నేత్రము, చెవులు, నాలుక, ముక్కు. ఇవి ముదు. 


క్ర “రృృందిియములనగా :- చేయి, కాలు, వాక్కు (నోరు, 


ఇ 
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గుదము, ఉపస్థ, ఇవిమైదు. .. వీనిలో చావ్యాకర్శల కే పాం 
మున 3 ంది)యములకి కన్న అంత ర్భావ మా 
టం! 'జ్ఞానేంద)9యము ములే” చాల చంచలమెనవి, వ్‌నివై 
“నియంతిణ” లేకున్న చో నూనవుడుపత నావస్థనొందును. అరో 
గ్యమును, బుద్ధిని కోలోవును, 


విజేకముతోనిందియ నిగవాము చేసినవారే నిజ 
ము.గా నదృప్త్పవంతులు, సుఖివంతులు. అట్టిసాతి క్ర లేడఃనం 
పన్నులకు, ఆత్మజ్ఞానము కలుగును, “"తాబేలుమూదిరిగ ఇంది) 
యములను య్‌భేచ గా, ముడుచుకొనుచు, ఆంతరుశ్రిఖము 
గావించుకొనువారికి, తృప, మోావాము అనువానియందు, 
నిస్సారము (అయిష్టత) ఏర్పడును, అతడే “సిత ప్రజ్ఞుడు (నిశ్చ 
లమైన భావముగలవాడు) అనబడును, | గ్ల 


వీ ~~ 


ఇంద్రియ నిగివాయు చేయుట యెట్లు 2 ' 





ఇందియ నిగ వాము చేయశ్లలెనన్న మొదట, తామన 
ఆహార్షము, (మద్యమాంనములు) భుజించకూడదు, చెడునవా 
వాసమువిడువవ లెను. మరియు పర్రనిందచేయుట, వర (స్త్రీలను 
గురించి యాలోచించుట,. కామో శ్రేజక ములగు దృశ్యములు 
(సినిమాలు) చూచుట మొదలగు దుర భ్యానములను సాధ్య 
మైనంతవరకు వదలవలను. తరువాత సాత్విశ మై మెన వాతావరణ ' 
ములో నివసించుచు (సాత్విక మైన) శాకాహారులగుటః సద్దుణ 
ములుగల మిత్రులతో, నీతిదాయకమైన చర లు'జేయుటు, _ 
నచ్చరిత్సములు వినుట. సద్ద)ంథములు చ చదువుట, భగవంతుని 
యారాధించుట, న కంచ మొదలగు సత్కర్శలను ఆలవర - 
చుకొనుటకు పుయర్నించవలెను. కామకంమనుంగా " తమో ' 


10 యధార్థ మాననత్వము 


గుణములు విడివోవుచు, సత్వగుణములకు సానములభించి, 
మనలో ఇ్రందిగయ చంచలత్వము సన్నగిల్దును, ఇంది ్యయ 
సుఖములతోపాటు కల్లు ఆయాసము, మాలిన్యపరి 
స్టీతి తెలిసి, నిస్సారమనివించును. ఆసక్తి తగ్గిపోవును, ఇం్యదియ 
మలు అధీనములగును 
ఇట్లు ధైర్యముతో ఇంద్రియములను జయించువాడు, 
ఎట్టి ఘునకార్యమునై నను చేయగల్లును. ఆత్మశ_క్తి (భగవం 
తుని) యందు విశ్యానము గలవాడై, సంకుచిత భావముతో 
నుండక, చపలతగము నొందకుండును. కణిక మన, బూలిన 
యు క్తములై న భోగములను కోరక, నిండుబించెవలె తొణకని 
మనఃపళవృ త్తీగలవాడగును, కావున మనముజూగ9 త్త వహిం 
చవలెను, పరులను పరదివ్వ ములను, పర స్ర్రేలను వశపరచు 
కొనగూడటు. “అంతరిందిియములను” వశపరచుకొనవ లెను, 
సియనుబంధములో నుంచవలెను. లేనిచో ోబుది” యను 
ధనమును, కాము, క్రోం , లోభ, మోహములనబడు -వోరులు 
లోన ఆవరించి యపవారింతురు, కానున్న ధనాగారమునకు 
రవకునివలె “బుది” యను ధనమును మనము కాపాడుకొన 
వలెను, జి తేందియులము కావలెను. జి లేంద్రయత్వ 
మెట్టిదనిన హు 
శ్లాః శృ త్వాస్ఫష్ట్వాచ దృష్ట్వాచ భుక్యాఘా)త్వాచయోనరః | 
నహృష్యతిగ్ధాయతివా, సవిశ్లేయో జి తేంధి“యః || 
[ మను. 2-98 ] 
భావము -__ నిందాస్తుతులను విన్నను, మృదు - కఠిసశయ్య 
లందు పడుకొొన్నను, సుందర భీకర దృశ్యములు జూచినను, 
సాధారణ. భోగ్య ఆహారములు భుజింపవలసి వచ్చినను, 
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దుర్గంధ-సుగంధములవల్లను, ఎవో జే చలించడో, (సుఖము 
నందు గర్వించడో, కష్టమునందు = దుఃఖంచడో) అట్టివాడే, 
జి తేందిియుడనబడును.. 


కావున ఆరోగ్యము, బలము, ఆయువ్యము, కీర్తినినోరు 
వార మై యభాయోగ్యముగ, నింది్భియ నిగ వాము చేయుట 
ముఖ్యమని గ హించి ప)యతల్నించవలెను, 


6. భగవతరాజ [యజ్ఞను]] :. 


జగన్నాథుని పాలనలో మనము, జీవించుచున్నాము, 
పలువిధములై న ఫలితములను అనుభ వించుచున్నాము, కావున 
అట్టి భగవంతుని యారాధించుట మన కర్తవ్యము. భగవం 
తుడు అనంత నామములు. రూపములుగలవాడు. ఎవరెట్టి 
నామమును స నరించినను, ఏ(విగ వా) స్వరూపమును పూజిం 
చినను నర్యాంత ర్యామియగు ఒకేనొక భ గవంతునకు జెల్లును. 
పూజించుటయనగా అతనిని నంతసింప జేయుట, భగవంతుని 
సంతసింప జేయుటక్కు చేయు (పూజలు) కర్మలు వివిధములు 
గానుండును. 1, అగ్ని వోతాిది యజ్లయాగములు చేయుట, 
౨, మూర్తిని, గంధ, వుప్పు, తులసీదళములచేత నలంకరించుట, 
$, నామన్నరణ చేయుట. 4. భాగవతొత్తములను నత్క_రిం 
చుట, మరియు నిరు పేదలగు దర్శిదనారాయణుల సేవజేయుట 
మొదలగునవి యన్నియు “భగవత్పూజో చే యగును. 





యజ్ఞ యాగములు మహా త్ర తర కార్యములు, పూర్వకా 
అములో మేవార్థులు, మహారాజులు చేయువారు, ఇప్పటికిని 
వకొందశె ్డలరేనను సాన విపహితముగ లోకకల్యాణమః: కొలుకు 
(కాల పరిస్థితిననుసరించి) చేయుచు పవిత్రులగుచున్నారు. శాని 
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సామాన్నులమగు మనకందణకు, ఇట్టి మవాత్కార్యములు 
జేయుటకు శకి లేదు. అయినను సాధారణముగా నందజు, 
విగ్రహారాధన జేయవచ్చును. దీనికి ఎట్టి సామర్ధ్యములు అవ 
సరము లేకుండ సాయాశర హితముగ జేయగల్లుదుము., 


భగవంతుని విగగవాములు: "దేవాలయ ములలో (పుణ్య 
స్థలములలో) గృవాములలోకూడ పూజింపబడుచుండును, 
ఎట్టి ప్రొ బేశమునంద్రైనను మన మనస్సు; మనముందు భగవం 
తుని దివ్యమంగళ విగహాముండుటవల్ల, దర్భించినంతనే 
ఆకర్షి ౦పబడి తొందరగ భ్యాననిమగ్నత చుందగ్లలము. 
పవిత్ఫులము గాగల్లుదుము,. మనుష్యుడు అప్పటివరకు ఎట్టి 
న్యభావముగలవాడై నను, ఎట్టి యాచరణగలవాడై నను దేవా 
లయ ఆవరణములో నడుగు బెట్టి పీదహీణము జేయునంతలో చే 
అతని [కొన్ని] కల్మవభావములు విడిపోవును. ఇక భగవంతుని 
దివ్వమంగ ళ [విగ వామును] స్వరూపమును నందర్శించినంత 
లోనే, సాత్విక భావముగా నూర్పుజెందును, నమృడై వ్యవ 
హరించును చూడుడు! భగవద్దర్శనమువల్ల నే ఎట్టి మాప్ప 
కలుగుచున్నది! ఇక పూజించుటవల్ల మనమెట్టి ఉన్నతదశ 
నైనా పొందగల్లుదుము, ఇట్టి మానసిక నంతృప్తిని భగవం 
తుని స్వరూపమును మనస్పూ ర్తిగ, ఒకసారైన సందర్శించిన 
వారు పూజించినవారెరుంగక యుండరు, 


అందులకే మున హిందూసాం[పదాయమువారు అన్ని 
టిలో విగవోరాధన శే విశేషముగ (పాముఖ్యము నొసంగి 
యున్నారు, ఇప్పటికి ఆచరించుచున్నారు. ఇట్టి భగవదార+* , 
ధనను [కముముగా, శాొసో) కముగ [స్నాన] అధభి"పీ కాదులు 
చేయుచు గంధ, పువ్చ, తులసీదళవస్తాభరణాములతో నర్సిం 
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చుచు నాచరించవలెన్ను ఇట్లు చేయుటవల్ల మనువుుడు పాప 
ములనుండి విముక్తుడై , సత్వగుణో వేతుడైై, ఉత్తమపదము 


వ్మిగహోరాధనకు తగిన అవకాశము (పతి వ్యక్తికి లేక 
పోవచ్చును అయిన నేమి? ఎవరెట్టి పరిస్టితిలోనున్నను, వపని 
చేయుచున్నను, [వకాంతముగ లేక] అంతస్పులో భగవన్నామ 
న్మరణ చేయవలెను, కలియుగ'మైన ఈ తోజులలో “నృరణా 
నుక్సిః” అని యన్నారు మన పూర్వులు, కావున భగవ 
న్నామ స్మరణ (మానసిక పూజ ] చాల ఉత్తమమైనదని 
[గహించవ లెను. 


మరియు భగవదంశేచే జన్మించినట్టి భగవద్భ కులను 

లు : నీ 7 

భాగవతో త్తములను మనకున్న నంపదతో ' సేవజేయుచు 

సత్క_లించవలెను, ఇట్లు చేయుటచే వారు సంతృప్రినొందు 

దుర్కు భక్తులు భగవంతునకుప్తియులు, అట్టి భక్తులను సత్క_ 

రించి, సంతుష్టి నొందించిన-చో భగవంతుడు సనంతసించును, 
కావున ఇట్టి సుగమ పద్ధతినికూడ అవలంపింపవచ్చును, 


ఇంతేగాక మనము చేయు సర్వకార్యములు, భగవత్క్తా 
ర్యములు (పూజలు) గా చేయవచ్చును. ఉదా:- ఉపాధా 
యుడు విద్యార్థికి విద్య నేర్పుట, వెద్యుడు (అత్యాశ లేక ) వ్యా 
ధిగస్తునకు ఉపచారముజేయుట, సంపదగలవారు నిరుపేద 
లకు అన్నవ(స్త్రృము లొనంగుట్ట్క భూబేవతలగు సద్బావ్నాణు 
లను నత్క_రించుట, మనళ్ళ్శరీరములతో శ్రీః తన భర్తసేవ 
జేయుట, పరోపకారము జేయుట, మొదలగునవి యన్నియు 
సద్భావముత్‌" చేసినచో, భగవత్పూజ లేయగును, అన్ని కార్య 
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ములు భగవత్పూజ లెట్లగునన్న చో, ఉపని మద్వాక్యమును 
నగమనించవలెను :._.- 
ఎా- యచకించిల్‌ జగత్సర్వం దృశ్య తేళూంయ లేవివా, 
అంతర్చహిశ్చతత్సర్వం వ్యాప్య నా రాయణస్థితః || 
భావమేనునగా;.. ఈ ప్రపంచములో, వనె తే కనబడు 
చున్నవో, వినబడుచున్నవో వెలుపల, లోపల్క అన్ని దిక్కు_ల 
లో పరిపూర్ణముగ (శీమన్నా రాయణుడు వ్యాపించియున్నాడు. 
శో విష్ణోస్స కా శాదుద్భూతం జగ త్త తై )వచస్థితం | 
భూతగా)మమిమంకృత్స్న మవశం పిక తేర్యశాత్‌ | 
(వమ్లు - 1-3) 
ఈ పీపంచమంతయు విష్ణుభగచానునిచే నుర్పన్న 
నది మరియు వా పించియున్న ది, ఆయన ఈజగత్తునకు సృష్టి, 
స్టితి, లయకారకుడు, ఈ పీపంచమంతేయు ఆయన (వశమై) 
స్వరూపమైయున్నది, 
శావున సద్భావముతో నర్వపాణులయందు పేమభా 
వమునుంచి, మనము సత్యభాహణము, పరోపకారము ఇత 
రుల దుఃఖమును బోగొట్టుట , తల్లి దండు)ల సేవ, మొదలగు 
నవి యన్నియు (భగవత్కార్యములుగా) జేయనచ్చును. ఎట్టి 
పవిత) కార్యములచేత నై. నను, మనము భగవద్భక్తు లమగుటకు 
పంయల్నించవ లెను, అవుడే పవిత్రూలమగుదు ము, లేనిచో 
పళుతుల్యులమే ! | 


సీ కంజాతునకుగాని కాయంబుకాయమే, 
పవన గుంభిత చర్ముభ ఊఈగాక5ః 
వెకుంకు బొగడని వక్త్రంయబు వక్త్రమే, 
ఢమఢవమ ధ్వనితోడి ఢక్క_ గాక 
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హారిపూజనము లేని వాన్తంబుహూ న్తమే, 
తరుశాఖనిదిత దర్విగాక , 

కమ లేశుజూడని కన్నులు కన్నులే, 
తనుకుడ్వజాల రంధిములుగాక , 


న్నీ! చకిచింత లేని జనుంబుజన్మమే 
తరళనలిల బుదూ డంబుగాక 
“వినుభ కి కి” లేని విబుధుండు విబుధుడే, 
పాదయుగము తోడి పశువుగాక, (భాగ-7-170) 


అను పృహ్తాదసూ_క్తిని మనము గమనించి నడుచుకొన 
పియళ్నించవ లెను, 


7: స్వాధ్యాయము $= 

నూనవతంమును సంపాదించుటకు మనము స్వాథ్యా 
యము జీయుచుండవలెను, నేదములు, భాగవత, రామాయ 
ణాది భగవత్క_థలు, నీతియు_క్రమైెన చరితములు అధ్యయ 
నము చేయుటవల్ల, మననము చేయుటవల్ల మనో వికారములు 
తొలగిపోయి, ఉ "త్తమ విచారములు గల్లును, విచార ములు 
నంస్క_ రింపబడి, "నదాచారుల మగుదుము. విజ్ఞానముకూడ 
విశసించి పాండిత్యము గ లును. 

'వేదాది అధ్యయనములలో ఉత్తమమైనది, భగవన్నామ 
(కీర్తనలు) సోత్రము, భగవంతుని కల్యాణ గుణములను సో 
త్రము చేయుటవల్ల, మనలోనున్న దున్న్వభావములు విడి 
పోయి , శాంతము,సద్దుణములు తొఠదగగ ప్రకాశ మొందును, 
అత్నశ క్రీయుగల్లును. ఇట్టి ఆచరణ మునకుముఖ్యముగా. సత్పురు 
షుల సహచానము, చదువు, కావలసియుండును. విజ్ఞానుఆ 
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నహవాసమువల్ల శగద్గ, భక్తి, విశ్వాసములుగల్లును, దైవీ 
గుణములను వృద్దినొందించు అన క్రితో ధర కా న్ర్రములు, 
పుణ్యకథలు వినుచు, చదువుచుండనలెను, ఇట్లు మననముచే 
యుట, అఆచరించుటవల్ల సధ్దణములుగల్లీ, పవితు్రలమగు 
దుము, పరమ భాగవతొోత్తములైన యామునాచార్యులు, 
కులశేఖర మహారాజు; పరమ భక్తులైన రామదాసు, మారా 
బాయి, మొదలగువారు భగవంతుని వేమపూరితముగ, 
సోతుముచేసి (తమ శరీరమును మరచినవారగుచు) పరమా 
త్నుని కృపకు పాతు?లె రి. 


భగవన్నామన్నర ణము జీవునకు పరమాత్సునకు మి|తు 
త్వము కలిగించు ఉత్తమసాధనము, వేజొకటి దీనిని మించినది 
లేదు, కాని ఈరోజులలో కొందరు-చేయు స్వాధ్యాయములు 
విపరీతములుగ నున్నవి, అవి; నవలలు, కామో “లేజకమెన 
కథలు, కల్పితేగాధలు మొదలైనవి, వీని అధ యనమువల్ల, 
మనుష్యుడు నవాజమెన ఇొంతమును, సాత్విక బుద్ధిని గోల్పో 
వుటయేగాక చంచల మనస్కు_ డై (ఇండిియలోలుడై ) (భమ 
పూరిత మైన ఆసక్తితో ఇెడుపువ_ర్రనలకుకూడ దారితీయును, 
నమాజములో అపకీర్తినొందును, 

ఎట్లనిన; సభ్య'తాదూరములై నవి, ధర నిరుద్దము లై నవి, 
భమపూరితము లై నవి (అనత్యములై నవి ) చదువుటవల్ల 
విజ్ఞాన మెట్లుగల్లును ! అనత్యమెన బే... అంధకారము (అజ్ఞా 
నము భ మయే బుద్ధిహీ*నత కు హేెతువ్రగ చా! ఇక వానికి. 
మూలమైన పు_స్తకములను (విషయములను) అధ్యయనము 
చేయుటవల్ల, నత్యదో్యోతక మైన విజ్ఞాన మెట్లు పొందగలము |! 
( పొందనేరము ), 
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కావున యథార్భమును గహించి అట్టి కల్పిత గాధలను 
చదువుట, ఊపహాగానములను జేయుట, సాధ్యమైనంతవజకు 
వదలవలెను, వీనికి దూరమున్న వానిలో నే మానవత్శమునకు 
స్తానమున్నది. ప్రక వివేకముగలవార మై, ధర్శవిహితము లై 
నవి, నీతినిబోధించునవి, భగవద్దుణ ములను వర్లించునవి, సత్పు 
గుషుల ఆదర్శములను చాటునవి, జదువుటకు పియత్నించ 
వలెను. మరియు ఏలుననునరించి పితిదినము, పుణ్యదాయక 
మెన స్టోత)ములు, పురాణములుకూడ మన నిత్యజీవితములో 
పఠనము జేయుటకు పియత్నించుట, అనునవి పరమా 
వశ్యక ములు, 
8. తపస్సు (స్వధర్మ సాలనము) ;= 

వమునలో మానవత(ము వికసింపవలెనన్న-వో, అధికా 
రము ననుసరించి తపస్సు [న్వధర్శ్మపాలనము] "వేయుట ముఖ్య 
ము, శాస్ర్రవిహిత కర్మలను, కష్టమునకోర్చి, నిశ్చల చిత్త 
ముతో జేయుటయీ “తపస్సు” యనబడును, 

స్వధర్శపాలనమువల్ల, . మనుష్యుడు తేజోవంతుడై ఉత్తమ 

చరితుుడగును, పవితుడగును. కావున స్వధర్మ సాలనము 
జేయుటలో, ఎన్ని ఇబ్బందులు, ఆటంకములు వచ్చినను కార్య 
భీలుడై. వంశగారవమును నిలబెట్టవలెను. అట్టివా డే తన 
మానవజన్నను న ము గావించుకొనగల్టును, 

స్వధర ములు ఉదాహరణముగ నిట్లుండు ను: 
(భాహ్మణుడు ;-- ఉదయమున స్నానముజేయుట, సంధ్యాను 
ప్లానమును జేసీకొనుట, వేదాధ్యయనము జేయుట, భగవదా 
రాధన జేయుట, . లోకక ల్యాణ వాంఛాయుతుడి, సత్కర్మ 
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లనుజేయుట, ఇతరులచేత జేయించుట మొదలగునవియగును, 
తతిాయుడు;. నిత్యకర్శలు నిర్వ _ర్తించుకొనుట, ధర్మపరి పాలన 
జేయుట్క ధర్మమును రతీ ౦చుట, భగవ శ్రార్యములు జేయుట, 
వె శళ్వుడు:- నదాచారము కల్లీయుండుట , ధర్మవ్యా సారము 
ree రవ్నీంచుట, సాధుపోవణజేయుట, 
భగవత్కార్యములకు నవాకరించుట. ళూదు9లు:-- సద్భా 
వముగలవాడగుట, నత్కర్న్శలు చేయుట, సాధు సేవలుజేయుట, 
భగవంతుని పూజించుట మొదలగునవి యగును, 


ఇట్లు వ వక్షమునకు జెందినవా రై నను, తమతమ ధర 
లను దీక్షతో ఆచరించుటవల్ల సమానమైన ఫలితము నే పొంద 
గల్టుదురు. పవితు)లగుదురు. ఇప్పటి చేశ, కాల, పరిస్థితు 
లలో జాతి, మత, భేదరహిత మైన నమాజవ్యవస్ట వఏర్పడుచు 
న్నది, సర్వభర్శ సమానత్వమున కే పా)ముఖ్యము నొనంగు 
చున్నారు, ఇందులోనున్న ఉ్రైశ్యమును [ ధ్వనిని ] మనము 
మాత)ము పరిశీలించవలయును, సమాజములో ఐక్యము కొ 
ఆశే, ఇట్టి ఉద్దేశ్యము అనువర్తించును, ఐక్యభావమును వృద్ది 
చేయుటయే, కొందరి పెద్దల యభిప్రాయము, అందుశే ఇట్టె 
సర్వధర్య .నమౌానత్వమును గురించి (పచారములు, ఆచార 
ములు చేయుచున్నారు. 


ఈ పరిస్థితిని కొందరు సనాతనాణచారములు గలవారు, 
దూరుచున్నారు. కాని ఇచ్చట గమనించవలసిన "చేమనిన, 
ఇప్పటి సమాన థార్మిక వాదములు సార్గజనీనమైనవి. బావా 
వ్యవహారమునకుమాత మే నంబంధించినవి, వ్య క్తి స్వాతంత్ర్య 
మునకు నూత)ము అడ్డువచ్చుటకు కాదు. అంతరు భైశ్వము 
ఇది యేకాని, విపరీతార్థములవల్ల , మనలో కొందలు ధర నిరు 
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ద్ధముగా నడచుటకు, నడిపించుటకు పీయలత్నించుచున్నారు. 
వ్వక్తి స్వాతంత్ర ము ననుసరించి, సంధరృపాలన జేయుటలో 
ఎట్టి ఆటంక ములుండనవు, ఎవరివారి గృవాములందు, యధేచ 
గా న్యధర శ్ర నిహైగరిష్టులై యుండవచ్చును, ఈవిషయమును 
గంహించినచో సనాతనో ద్దేశ్య్వముగలవారికి, ఇప్పటి సమాజ 
వ్యవస్థను దూరవలసీన పనికూడ లేశ పోవచ్చును, 
కాని ముఖ్యముగా మనము గమనించవలసిన చేమనిన; 
భగవంతుడు సర్వమానవ కల్యాణము గురించియే వర్ల వ్యన 
స్గను, ఏర్పరచియు న్నాడు, తదితరులు, ఉోహ+కల్పితమన్నట్లు, 
ఏర్పడినది కాదు, మనుష్యులగుణ, శర్మిల ననుసరించియే, నిర్ణ 
యింపబడినది. అది భగవన్నిర్హయము, కావున, అట్టి మూలా 
భారమును, మనము విడువ రాదు. యభాయోగ్యముగ విశ్వ 
సించి, నడచుకొన్ని నే, ఏదోఒక స్థితిని పొందగల్లుదుము. "లేనిచో 
ఎందూననంటక, నరకము ననుభ వింపవలసి నచ్చును, కావున 
ధర్మవిహిత మైన స్వధరన్టపాఅనము చేయుటయే నునకు 
యోగ్యము. 
శో శుంతి, న్మృృత్యుదితం ధర్మమనతిస్ట౯ పాివమూనవః। 
ఇవాకీ రి వమ వావ్నోతి ప్రత్యచాను _త్తమం సుఖం] 
(మను--౨-9) 
మానవుడు వేదములందును, ధర కౌ స్ర్రములందును 
. జెప్పబడిన న్యధర్మమును పాలించుటనల్ర ప)పంచమునందు 
సుఖము, క్రీ ర్రినొంది, తర్వాత మోక్షమునుగూడ బొందగల్లును. 
అసియుండుటవల్ల మనము నధ రా నువ ర్తనులమె, 
'మెలగుచు ఆత్నశ కెని సంపాదించవ లెను, పహారిశ్చందు)డు, 
ధర్మజుడు మొదలగు మహాపురుషులు అట్టి ఆత్మళ కి చేతనే 


98 యధార్థ మాననత్వము 


ఎన్నోకష్టములను ఎదుర్కొ_ నగల్లిరి, వారి “ధర్న మే వారిని 
రశీ,౦చినది, కాన్రన నిట్టి యాదర్శముల నవలోోకించిి నడచు 
కొనవలెను, ధర్శమునం జే విశ్యాసముగలవాడు మొదట క ప్ర 
ములనొందుచున్నట్లు క్‌నబడినను, అంతస్సులో థై ర్యమును 
' మాత్రము వదలకుండ, ముఖములో విపాదశేఖలు కనివింపక 
“పర మ శాంతి” ననుభవించును, 

మన భరత ఖండములో పూర్ణము, ఎందజో బుష్యూ 
దులు ధృఢనిశ్చయులై (న్నధ రాభ్రిచర ణాత్శక మైన” తపస్సును 
"జేసి దవ్యమైన శక్తిని గడించినవాశె, లోకకల్యా ణార్గము, 
ఉత, తష శార్యము లెన్ని యో శేసియుస్నారు. అటి వారి ప్‌ 
యములు తెలియనివారుండరు. బ్రకవారి యాదర్శములననున 
రించి, మనకు సాధ్య మైనంత వణకు నడ చుటకు పయత్నించి 
నచో, నస్యధర శ నిస్టగలవారమగుదుము, వకాగ )బుది, మరియు 
ఆత శ _కియు, వృద్ధిబొందును. పవితులమెగుదూము, కావున 
మనము “స్యధర్వాచర ణమునకు” ప్రయత్నిం చుట ముఖ్యమని 
xX )హీించవ లెను, . 


9. భావ సరళత్త్యవలు (అర్హవము): 


మనువు డెట్టి భావముగల వాడగునో, ఆట్టియాచరణ 

గలవాడగు, కావున కపటము, జ్యేవము, కోలోరత యనుభా 

వములను విడువవలను, సరళ మైన అంతే ర్భావమును మనము 
అఆర్థించవలెను. 

కఠోరస్యభావము, క పటభావవము, అసూయాభావములు 

గల మనుజుడు త మోగుణప౦ధాన్సుడై పరహితమును గోరక్ర 

ఇతరులకు దోంవాము చేయుచు, సత్పురుషులను అవనూనిం 
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చుచు, నత్కార్యములను జెడగొట్టుచుండును, ఇతరులు 
దుఃఖంపగా జూచి సంతసించును. అట్టివాని దుస్ప (భావము, 
మొదట తెలియకున్నను, కొంత కాలముత ర్యాత నై నా తెలిసి 
కొని, లోకులు దుష్టుడని దూరుచుందురు, ఇతరుల హృదయ 
ములో అట్రివ్యక్షికి సానముండదు. ఆపఠత్క్కా లమునందుకూడ 
వానిదగ్గర కు నెవరు చేరరు. వ్యాధితో మంచము పటినను (గు 
క్కెడు మంచినీరు పోయువారుండరు, ఇక వాని జన) మెందు 
లకు? చివరకు సీచములై న అవస్థలనంది మరణించును. ఇట్టి 
దృశ్యములను, వ్యక్తులను మనము అచ్చటచ్చట చూచుచు నే 
యున్నాము, 


నరళసంఫావము గలవాని హృదయము- (అంత ర్భావము) 
వైకి ఆచరణయు ఒశేతీరుగ నుండును, శాంతరస వాొఛాన 
ముగల చూపులు, పిియవచనములు గల్లీయుండును, మెరియు 
వృదుభావణముచేయుచు, పరుల శేయస్సునుగోరుచు (పరో 
పకారమును జేయుచు) సత్ప్చురుషులను గారవించుచు, సత్కా_ 
ర్యములందు సవాకరించుచుండును, దీనులై నవారి దుఃఖమును 
బోగొట్టుటకు పీియత్నిం చును, అట్టివాడు సమాజములో 
నితరుల సుఖమే, తన సుఖమని భావించి, అందరి పేేనుకు 
పాతు)డగును, క్రీ ర్షివంతుడగును, 


అంతస్సులోనున్న ర్‌ పటము, అసూయ మొదలగు దూ 
వీతభావము లే మనుమ్యుని జెజచునవి, "వానివల్ల నే మనము 
తృష్టాపూరితులమై దుఃఖము (అసంతృ్లి) నొందుచున్నాము. 
కావున ఉత్తమస్వభావము నార్టించుటప అంతస్సును నిర్మల 
ముగా, నరళముగా జేయుట ముఖ్యము. అందుకు "పెద్దవారి 
తోగాని, పిల్లలతోగాని, మితులతోగాని (స్రీ; తన భ రత్రో 
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గాని, అత్త మామలతోగాన్ని అంతస్సులో నొక భావముంచు 
కొని వైకి ముఖప్రీతి వాక్యములు బలుకక యథార్థమైన, 
న్యాయయు క్రమమైన వచనములు బలుకుచుండుటకు పయత్నిం 
చుచుండవ లెను, 

ఇట్లు ఇతరుల మనస్సు నొప్పింపకుండ పియతల్నించు 
వారు కొద్దిరోజులలో నే సత్స భావము గలవారగుదురు, అం 
దుకొజుకు మిన మెట్టి కార నములు చేసినను, ఏవివయములు చెప్పి 
నను, యధార్థమును, నర ళతంమును వోవి.0చుకొనుచు వ్యవవా 
రించవలెన్ను అపుడే మనము కుటుంబములో, నమాజములో 
నందటుకు విశ్వసనీయులమగుదుము, ఇట్లు ఇంతవరకు కొందటు 
నత్పురువులు పివ ర్తించి, పపంచ ఖ్యాతి నొందియున్నారు, 
ఈరోజులలోకూడ క్రొందటు మహాపుకు వులను, విశ్వ వను 
(గారవము) గలవారినిగా మనము జూచుచు నేయున్నాము, 
ఇందులకు వారిలోనున్న ఛావనరళత్వమే కారణము. 


మరియు ప్రతి మనుజునిలోనున్న “అంతరాత ఎట్ట న్యచ్చ 
మైనది. ఎల్లప్పుడు నద్భావము నే గల్లియుండుట, యాత్మగుణ 
యమైయున్నది. అది అప్పుడప్పుడు హెచ్చరించుచుణే యుండును, 
ఉత్తమ పదమును బొందుటకు పరితవించునుకూడా!. *.. కాని 
అజ్ఞానముచే మనుష్కుడు దానిని గుర్తించకుండును. మనము 
జ్ఞాపకముంచుకొనవ లెను! ఎవని హృదయము న్వచ్భమైనదో 
వాని వృాదయములో నే భగవంతుడుండున్ను అట్టివాడే నిజ 
మైన మనుష్యుడనబడును. 


10. అహింస ;. 
మానవత్యసుస్టీని గోరునపుడు మనము ఇతర పా)ణు 
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లను హింసించుట వదలవ అను, *హింన” యనునది మను 
ముని రాతుసునిగా జేయును, నరకము నొందించును, అహిం 
సాధర్శము నవలంవీంచుటవల, పురుముడు “మహాోప్రుర మి” 
డగును. 
మన ధర శా న్ర్రృములలో మూడువిధములై న హింనల 
నుండి విముక్తుడు కావఆయునని చెప్పబడియున్నది, అవిః_ 
1. శారీరక పీంన, 2 వాచా (మాటలచే) హీంన, శీ. మాన 
నీక హింస, అని మూడు విధములు శారీరక పింసయనణా:- 
(శరీరముతో) ఇతర పాోణులను కొట్లుట, గోవులు, మేకలు, 
గాత్రైలు, మొదలగు పళువులను,.. పావుర ములు, రం మొ 
దలగు పములను చంపుట యను ఘోర మైనవి. ఇట్టి హింనలు 
మాంసభతణ నిమిత్తమై చేయబడుచున్నే వి: నటి “సమా 
జము” కొన విహిత మర్యాదల నుల్లంఘీంచ్చి మాంసభత్షుణ 
చేయు చున్నది, ఎన్నో పాొాణములను తీయుచున్నారు! . 
పాపకార్యమున కొడిగట్టినారు!! మనుమ్యుని రక్షణలో (పెం 
బడి) సవాజమైన విశ్యాసముతో నున్న ప్రాణులకు వ 
జేయవచ్చునా. (: 
ల్లో యావంతి పళశురోమాణి స స. 
వృథాపకుభ్ను 8 పా౦వ్నోతి పే ఎత్యజన్నని జనని [| 
(మను. 5-58) 
ఛావమేమన:... యజ్ఞాదులందుగాక వ్యర్గ్ణముగా (మాంసభకుణ 
నిమి తము పశువులను జంప్రునాడు, తాను జంపిన పశువున 
కన్ని రోమములుండునో యన్ని జన్మలు Crane జన్మించి, 
ఇతరులచే పీంసింపబడుచుండును 


కొన్ని ధర్మశాశ్ర్ర ,ములందు, జీవహీంన; యజ్ఞార్డము, 
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ఇాంద్దకర లయందును, ఎట్టి యావోరము లభింపని సమయ 
మునందును జేయవచ్చునన్‌; కొందజు ఇట్టి స్టితిలోనే “చేసినట్లు 
ను జెప్పబడియున్నది. మరియు మనుపే_ ష్యేతర పాణులు ఒక 
దానికొకటి ఆహారముగా నుండునట్లు భగవంతుని సృష్టిలో 
గానవచ్చును, కొన్ని ం తుతి)యుడు - సస్యరత్ష 
ణార్థము 'నేటాడుట, అధిక వుష్టిని సంపాదించుటకు మాంనభ 
తణమును చేయవచ్చునని జెప్పబడియున్న ది, దినివల ల్ల లెల్యున 
డేమనని స్వార్ధ బుద్ధితో “గాక, పరహిత కార్యము 'లత్యవనర 
మైనచే తప్ప, ధర్శవిరుద్ధముగా చేయకూడదు. అని స్పష్టము 
గుచున్నది, 

కాని ఈరోజులలో చాలామంది ఏపరితారములు చేసి 
కొని పశువులన్ని యు మనుష్యులకొర న్‌ (మూంసభత.ణ నిమి 
తను) సృష్టింపబ డినవనియు, శార్ధాదులంచేగాక ప్రతిరోజు 
మూంనభత్షణము 'జేయవలయుననియు, తలంచి స్వార్థ పఠులై 
“జీవహింస” ను జేయుచున్నారు, 


కొందరు ఇట్టి భర్నాదులు తెలిసికూడా, కలియుగ'మైన 
ఈరోజులలో మనుమవ్యమాతు)లమగు మనకు; పూర్వయుగ 
ములో కొొందబు బుప్యూదులు, మహాోనీయులు, మాంనభతు 
ణము జేసియున్నారనియు, ఏదో విశేవ పరిస్థితికి గురియైన వా 
రిని, సామాన్యమైన ఆధారముగా శేసిక్రొని సాధించుట, వెజ్‌ 
తన మనిపించును. ఎట్లనిన; అప్పటివారు నదో పితిబంధక్‌ 
వాతావరణమువల్ల పొర పాటు"ేసినను, తిరిగి పవిత )తనొందు 
శక్తి, సామర్థ్యములు గలిగియుండిరి, తపఃశ ర్నాదులచే ఫునః 
సృష్మేనిగూడ 'జేయగల్లువారి యాదర్శములెక గాడ! ఒక రోజు 
భోజనము లేపన్న మర ణావస్టనొందు మన మెక్క_డ!! ఇట్టి (పాశ 
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స్తృమును గమినించినవో మనకు, వారికినిగల అంతరము 
తెలియును. 


మరియు కొందరు ఉ _త్తీమవర్ష స్తులుకూడ, ఇట్టి మాంస 
భశతుణము కేవలము శ్రాచ్చాదులం దేగాక, వ్యర్థముగ్‌ జేయుట; 
నరికమనిగూడ స్పప్పముగ డెలిసి సిగాణ్రైదాటుడు” ప పదతి నవలం 
బించినట్లు గానవచ్చును, ఇందులో వారి యభిపాయము- 
“మేము నవహా_స్తములతో జీవహీంన చేయకూడదు, ఇతరులు 
చేసినచో, లేక భగవదర్శ్భణము గావించినచో, ఇక దోషము 
తేదని” తలంతురుకాబోలు!!... కాని భగవంతుడు, సాత్విక 
పదార్థములన్నియుండగా పీంసాత్శక మైన తామనపదార్గ 
ముల నెట్లుకోరును ? అది జివ్యాణాపల్యమను దోషమనుట 
లో నందియము లేదు. 


శ్లో|| అనుమంతా విశసితా నివాంతాక )?యవిక9యా 
సంన్క రాచోప వార్తాచ, ఖాదకశ్సేతి ఘాతు కాశి || 
(వును $-51 ) 
--- జీవహింసకు సమ్మతించువాడు, జీవముల యంగములను 
ఛేదించువాడు, జీవములను జంపువాడు, వాని నాంసమును 
గొనువాడు, దానిని వికియించువాడు, వంట జేయువాడు, 
వడ్డించువాడు, భ థీంచువాడు, వీరందరును ఘాతుకులు యన 
బడుదురు, (నరకము ననుభవింతురు) అని భావము, 
ఇట్లు మానవ ధర "ha న్రములందు జెప్పబడి యున్నం 
దున, స్వ్యార్గ బుద్దికి మూలమైన జీవహింసనుజేయుట, సాధ్య మై 
నంతవరకు విడుచుట మన క_రవ్యము, 


శో నభ తమయతియోానూంసనసం వ్‌ధింహా త్వా పిశొాచవత్‌ 
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లోకే పియతాంయాళతి వ్యాధిభిశ్చన పీడ లే | 
( మను-- $-50 ) 
— ఎవడై తే పిశాచమువలె తినక, మాంసభవత్షణము. విడు 
| చునో అతడు అన్ని పా/ణులకు మితు)డై ఆరోగ వంతుడు 
నుండును. ఆని యుండుటచే (శాన్ర్రృవిహితములై న అతవన 
రములందుతప్ప) జీవహింసను, పియత్నముతో వదలి నునము 
శారీరక హింసలకు లోనుగాకుండుట, పర నూవశ్యకము. 


భరీరముతో హింసించుట యేగాక వాక్కు చేత := కఠిన 
ముగ మాటలాడుట, అమంగళములై న వాక్యములు బలు 
కుట, దూపీ.ంచుట, ఇతరుల మనస్సు నొప్పించుట, మరియు 
స్ర్రీలను పం టు. సాధుపురుషులను గురించి కఠినో 
కులు బలుకుట, శ్రీః తన భర్తను, అత్తమామలను అనభ 
తగల మాటలచేత నవమానించుట, "మొుదలగునవన్ని యు 
వాచాహీంనలగును. కావున వీనిని ప్రయత్న ముతో విడువ 
వలెను, 


మనస్సు చే:- = నితరులను దూవపి.౦చుట, వారి నాశమును, 
దుఃఖమును కోరుట, పర ,చ్రీ నుల విషయమై తేలంచుచుండుట, 
నత్పురువులను గురించి దురాలోచనలు "చేయుట, మొదలగు 
నవి నూనసికహీంస లనబడును. 


“అహింసా పరమోధర్శః” అను న్యాయముననునరించి 
వైన వివరించిన హీంనలను పీయత్న ముతో విడచి; శరీరము 
తో పరోప కారము జేయుట, మాటలచేత; మంగళవచనములు 
బలుకుట; మనస్సు చేత, నద్విచారములు, సద్భావములు గల 
వారమగుటకు, నురియు భూతదయతో ధర్భచింతన గలవార 
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మగుటకు, మనము పియత్నించవలెను, అపుడే సదాచారము 
గల వార మగుదూము, పవితు*లమై ఉ_త్రమపడము నొందు 
టకుకూడ అరు లముగుదుము. 


11. సత్య [భాషణ] వయః. 
Geb లేత. SRI EONS 

సత్యమనునది; ఉన్నట్టి, కనునట్టి, కనుచున్నట్టి విషయ 
మును, అటులనే (హితము కల్తీంచున ఎదిగా) నుండు మూట, 
మరియు అందులోని పవత: ఈ రెండు నత్యమునకు 
'జెల్లును. దీని నిర్ణయము ఆతి సూతుము. al పీ గుణములలో 
నిది. ఉత్తమమైనది. దీనియందు విశ్వాసమునుంచి శృద్దతో 
నెల్ల ప్పుడు సత్యభామణము చేయుటకు మనను ప్రయత్ని రచన 
"లెను, సత్య వాక ్రముయొక్భ_ మహీమవర్గ వాతీతి మైనది, “సత్యము 
ఛగ వత్సే (రుూపమనియు, పగిపంచమున నకు కారణమనీయు, 
దీనియాభారమువై ననే జగత్తు నిలిచియుండుననియు బువ్యూ 
దులు జెప్పియున్నారు. సత్యమైన వాక్కులు బలుకుట వల్ల 
మనుష్యుడు దివ్యమైన శ కైగలవాడగును. మరియు యధార్ద 
వ్యవహారముగలవాడగుట చేత నితరులకు దో)వాము జేయకుం 
డును, నహాజముగ కొంత పుణ్యము నార్జించినవాడ గును, 


ఈ రోజులలో “సత్యము” మాట్లాడిన చో సుఖము 
"లేదనియు, కార్యము నఫలము కాదనియు, కొండణటి దురిఫ్‌ 
పా9యముగలదు, కాని ఇది యభధార్గము కాదు, అనత్సము చేత: 
ఇతరులను మోసగించుట, కూట సాత్యములను క. 
క్రొందణు (న్యాయ వాదులు) అబద్ధము నే వాదించుట ఒప్పిం 
చుట, దాని మూలకము గ ధనము నార్జించుట మొదలగునవి 
జరుగుచున్నవి, అట్టివారు మొదట క్రీ వంతు లై , నుఖమునను 
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భవించుచున్నట్లు వైకి కొనబడుచున్న ను, లోలోపల, తృష్హ, 
అనంతృ ప్తి, అధికమగుచు, “అనతమో నే అగ్ని చేత కములు 
చున్నవారై, జీవితమును గడపుదురు, అదికూడ ఒక జీవిత 
మేనా! కొంతవరకు దారిద్యములో నున్నను, మనకు “సం 
తృ పీ” యవనరముకదా! 


కొందబు కూట సాక్నములతో, కుకర్శలతోో, జీవించు 
వారు ఎంత నంపాదించు చున్నను, దార్మిద్యము ననుభవించుచు, 
యశస్సు లేసవారై , వంశ నాశనము నొందుచున్న ట్లు మనము 
పృత్వకుములో చూచుచున్నాము, ఇక “అనతి” _ వ్యవ 
హారము ఎంత విజయవంత మో ఆలోచించిన తెలియును, 


సత్యమును పాటించువాడు మొదట కొన్ని కష్టములకు 
గురియెనను, కృత్రిమమైన యాదరణను పొందనప్పటికిని, అట్టి 
మనుజుడు “తృస్ల” లేనివాడై, ధ్ర రకిముగలవాడై ఉన్నదా 
నితో సంతృ _ప్లినే యనుభవించుచుండును, చివరకు కీ ర్రివం 
తుడై, నర్భనంపదలనుగూడ పొందగల్లును. ఇందుల కాదర్శ 
మైన, ధర్శన్వరూపులై న, యుధిష్టరుడు, వారిశ్చందు డు, 
మొదలగువారి గాధలు వీనుచున్నాము, చదువుచున్నాము, 


కానన మనకు “నత్యభావేణమే” యోగ్యమైనది. ఇచట . 


మనము వేదసూ_క్రలను గమనించవలెను. 
— “నత్యంవద! , ధర గ్రంచక ! * | (తై- ఉపనిషత్తు) 
“నత్యమునే చెప్పుము, ధర్శముగ- నడవుము,” 
_-- మధుమళ్వీ మధుమతీభిఃష్పచ్యంతామ్‌ (యజు-1_21) 
“మానవ్రులార! మధురముగ బలుకుడు” 
— జాయాసత్యే మధుమతీవాచం || (అధ. కీ-80_2) 


గ 
లో 


నజ 


యధార్థ మానవత్వము 57 


“ ప్ర్రీలు- పురుషులతో మధురముగమాట్లాడవలెను. మరియు 
'“సత్యంబూయాత్‌ , ప్వియంబూ)9యాత్‌ , 
నబూ9యాత్‌ నత్నమపి9యమ్‌ ” 

“సత్యము మాట్లాడవలెను, పియముగ మాట్లాడవ లెను, 
కఠినముగ మాట్లాడకూడదు.” 
అనుట చే మనము ఎట్లు వ్యవహరించవలయునో స్పష్ట 
మగుచున్నది. నత్యముతో' పాటు మృదు భాషణముకూడ అవ 
సరము. “మధురభాషణము మానవునకు ఉ తమ భూవణము” 
లేనిచో ;___ 

శ్లో|| నగ్నోముండఃక పాలేన భిమోర్సీ కుత్సి పాసితః | 

అంధశ్శతు) కులంగచ్చేత్‌ అసాత్య మనతంవబేత్‌ || 
( మను- 8-98 ) 
“ఎవడై కే “అసత్యము” ను, తప్పుడు సాత్యమును 
బల్కు-న్నో అతడు దిగంబరుడై , నన్యాసియె, గుిడ్డివాడై, 
బిచ్చగాడే , ఆకలిదప్పులచే పరితవించుచు, శతు)కులమునకు 

(నరకమునకు) బోనును” అని భావము, 
కావున మనము అబద్ధముగ, వ్యవహరించుటవి డచి, 

సర్వదా నత్వభావణ మొనర్చుటకు, పయత్ని ౦ంచవ లెను. సత్య 

ముపలుకుటచే మన జిహ్యయందు. దివ్యమైనశ_క్రి నివసించును, 
నియమితముగ కొన్ని వత్సరములు సత్వవాక్సరిపాలన జేసిన 
ష్‌ భగవద్దర్శనముగూడ సులభమగును, ఏదికోరిన నది సిదిం 
చుననికూడ కొందరి పెద్దఅయభిపాయము, “న క్వేనలో కాకా 
జయతి” [రామా-అరణ్య] యని నత్యపుభావముననే “జటా 
యువునకు” శ్రీరాముడు పుణ్యలోశములను పిసాదించగలి 
గను, కావున మనము జ్ఞాపకముతోో, నిత్యజీవిత ములో “నత్య 
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ముగి వ్వవహారిం చుటకు పొియత్నించనలెను. అపుడే [యథా 


ర్లముగ | మనుషు ష్యుల మగుదుము. 


12, కోంధవుం తేకుండుట :. 


“శోధ మ”నునది మనుష్యుని బలహీనతను సూచించును. 
కోపముగల వ్యక్తి నిముషములో రాతుసన్వరూఫవు డగును, 
ఆవేశములో, మంచిచెడ్డలను ఆలోచింపక, వి వేకళూన్యుడై 
“అనుచిత కార్గములనుగూడ జేయును. కావున మనము కో 
ధము లేకుండ పిన_ర్తించుటయే ఉచితము, 


కోఫధమువల్ల మానసికా'వేదన ఉత్సన్న మగును. దాస 

వల్ల సౌందర్యవంతుని ముఖముగూడ వికృత మై, భయంకర మె 
తాను తవించుచు, ఇతరులను పరితపింపజేయును, కోంధన్వ 
భావము సత్పురుషుని లత్షణమేకాదు. దానివల్ల ప. 
శరీరము, ఆరోగ్యము వై కూడ భారముపడి, ఎప్పటికీని ఏదో 
వ్యాధి యున్నట్లు, "లేక వేరొకవిధముగా [మానసిక] బలహీ* 
నతనొందును, ఇట్రి స్థభావమువల్ల నేగ చా! అత్యాచారములు, 
వాత్యలు జరుగుట మనము జూచుచున్నాము. అట్టి యళోవి 
పేంసమెన, మనోవికారమును, సృవయత్నముగ విడువవలెను, 


నః తి)విధం నరకసే స్వేదం చారం నాశనమాతునః | 
“కామః క్రోంధ_న్త సభాలోభ న్రస్మాచేతతుయంత్య జేత్‌ || 
[ గీత. 16-21 ) 
మానవుని [ఆత్మను] నళింపజేయునవి, నరకమునకు చారి 
త్రీయునవి యగు మూడు ద్యారములుకలన్ర. అవి:- 1. కామ 
ము, 2. కోధము, కీ; లోభము. కావున సీ మూజింటిని 
విడువవలెను; 
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మరి యు 

శో కోంధోహి శతు9ః పిధమోన రాణాం, 
'దేహస్థిత్‌ చేహావినాశ నాయ 
యథాస్టితః కాష్టగతోహి వహ్నిః, 
నఏవ నహ్నిర్షతా తే శరీరం! 


“ధోంధము” మనువ్వులకు మొదటి శతున్రు (రెండవ 
శతు)వు బయటినుండి వీడించును, ఎమైతే కజ్టలోనేయున్న 
అగ్ని క్ట జను కాల్చుచుండునో అజేవిధముగా చేవాములో 
నుండీయే, 'జీహమును దహించుననిభావము.” వా స్తవముగ 
మానవ్రని పతనమొండించు దుర్పుణములలో “కోపము” 
చాల ముఖ్యమైనది. ఇట్టితామసో చే్రేశము (కోపము) ఎవరిని 
గురించికలుగునో వారికంకునధికముగ నుజేకమునందిన 
వారి న్యశరీరమునకే వీడ గలిగించును. శరీరము వణకుట, 
చేత్సములు ర _కృవర్ష ముగలిగియుండుట, హృదయము జ్వలిం 
చుట, మొదలగు వికారములుగలుగును, అదియొక విధమైన 
వీచితనమువంటిది, దానివల్ల న ద్భావములన్నియు నశించును, 
ఆనేశముతో మనకు భవివ్యత్తులో పానినిగల్లించే పనులను 
చేయించు శక్తి గలది, నత్సురుషులకు వివతుల్య మైనది . కావున 
మనము కోధమును విడచిపెట్టవలెను. 

వినయ స్వభావము (చల్లదనము) తో చేయగల్లినన్ని 
మహ త్మా_ర్యములు క్రో )ధముతో చేయ లేము. కో /ధముశ క్రీ 
హీనమైనది. “ోచల్లనిలోవాము, వేడిలోవామును చీలు* ను. 
కాని చేడిలోవాము చల్లనిదానిని చీల్ప జాలదు”, అశ్లేకో9ధము 
చేనివాడేఅధిక సామర్థ్యము గలిగి ఉత్తముడనబడును, వాగ్బటా 


చార్యుడు అన్నాడు వలా 
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శ్లో! ఛారయేత్తు సదావేగా౯ హితైషీ పేత్యచేవాచ, 
లోభేర్ష్యా, దేవ, మాత్సర్య రా గాదీ నాం i జి లేం్యదియః। 
భావము:-- ఏ మనువ్యుడై లే, పపంచమునందు, పర 
లోకమందును, సుఖమునుగోరునో అతడు జితేంది)9యుర్రో, 
ఈర్ష్య, ద్వేషము, [కోధము, అసూయ మొదలగు మనోవి కార 
ములను విడువవలెను. 


కావున మనము “కోధమను” శతు9వునకు దూరముగా 
నుండుటకు ప్రయత్నించవలెను. అపుడే సుఖముగలవార మై, 
పవితూలమగుదుము, 


13. అహంకార (సంపద త్యా గవం౦ంధ= 


మనము నిత్యజీవి తావసరముఅగు సాధారణ కర్సలు 
జేయుటయేగాక, కొన్ని ఊత్క్బృప్టమైనట్టివి, కష్టసాధ్యమై 

రకా లు eఎ oye mee 
నట్లివి కీర్తిక ర మైనవియగు “ఘనకార్యములు” కూడచేయు 
దుము, (కొందటు చేయలేకపోవచ్చును.) అట్టి కార్యవిజయ 
మునకు “నకి” సామర్ధ్యము లే కారణములు, 


నహాజముగా పృతిమనుష్యునిలో “దెవశ క్రి” యుండును, 
అది బాహ్యాదృప్టికి కనివింపపండగనే, నత్కార్వములను 
నెర వేద్బటలో సహకరించుచుండును. ఒక్రొ_క్క_ సారి ఎన్నో 
కఠిన పరిస్థితులున్నను, మనము సదుపాయముతో కార్య సాధన 
'చేయగల్గుదుము, అనుకూలతలు ఏర్పడును, అట్లుచేయునదియే 
““దెవ్‌శ_ క్ర లేక అతృళ క్తి, పరమాత్సయగు భగవదంశమే 
మన ఆశ్న, (పాణము). అది దివ్యమైనది, గొప్ప శక్షి కలది 
గనుక గుప్తరూపముననుండి మనముజేయు కార్యములను 
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సఫల మొంద జేయును. అటి కార్యవిజయమునకు కర్త ఎవరు? 
గుప్కరూపమైన “ఆతి” .యే కదా! భగవదంశమైన శక్తి 
చేత కార్యములు జేయబడినపుడు అట్టికరృృత్య ఫలితము భగ 
పంతునిజేనని మనము భావింపవలయును. అనగా;- ఈ ఘన 
కార్యమును “నేనే” చేసినాను (నాబెపురుపార్ణ్వము) అను 
“అహాంభావమును”” త్య జించవ లెను, 


మనువ్వుని శరీరము ఛభగవంతునకొక సాధనము వంటిది, 
దీనిని నిమిత్తమాత్ర)ముగ, (ఉపకరణముగ) నుపయోగించి, 
పనుల జేయించువాడు భగవంతుడే; దాని ఫలితముగూడ 
భగవంతుని బేనని భావించవలెను. కాని ఇచ్చట గమస్‌ంచ 
వలసిన బేమనిన; కొందజు ఆసక్తితో (ఆటంకము లేకుండ) 
జీవహింస, వ్యభిచారము, పరులకు దోొవాము, మొదలగు 
చెడుకర్శ్మలను చవేయుదురుగ చా! అట్టి కార్యముల ఫలిత మునకు 
కూడభగవంతు డే కర్త ( బాధ్యుడు) యగునని వొరబడ రాదు... 
“అత్న” గుణములు నహజముగనుండు; సత్యము, శాంతము, 
కరుణా, ఉపకారము జేయు స్యభావము మొదలగు నద్దుణములు, 
కాన్రుననది ఎల్లప్పుడు; ధ ర్మాచరణము, దానము జేయుట, చేవా 
లయములు గట్రెంచుట , చెబువులు వేయించుట, పాఠ శాలలు 
గట్రంచుటవంటి ఉత్కృష్ట కార్యముల కె; వోఇత్సాహ మొనం 
గును. కాని “కకర్శలకుగాదు,. 


మనుష్యుని (శరీర) “ఇ్రందియము లే” చంచలమైనవి, 
భగమపూరితములై నవి, మోపహావశములై నవి, కావున చెడు 
కార్యములను అజ్ఞానము చేత ““ఇంది్రయము లే” చేయించు 
నని; అత్మ (శక్తి) కాదనియు స్పష్టముగ తెలియవలెను, 
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మనుజుడు ఎట్టికార్యమ నుజేసినను, అహంకారము నొం 
దక, దానిఫలితమును మనస్సూ ర్తి భగవంతునికొణుకు, 
త్యాగము చేయవలయును. ఇట్టి త్యాగమువల్ల (ఎట్టి పాపము 
లను బొందక) భగవంతునకు కృతిజ్ఞుడై , పవిత్ఫుడై ఆయన 
కృపకు పాతు)డగును మరియు “చేను భగవంతునకు ఉప 
కరణమువంటివాడను, నా చేతఅత జే అన్ని కార్యములు 
వేయించుచున్నాడు, అతనివలనే, అన్ని కార్యములు నెర వేరు 
చున్నవి +నేను నిమి_త్తమాతుడను” .... అనుభావమును 
దాల్పుటయీ మనకు శయనస్క_రము, 
కాని ఈ రోజులలో కొందజు ఉన్నతభవన నిర్వాణ 
ములు జేయుచు, ఉన్నత అధికారమును సాధించుచు, ఉన్నత 
తటాక నిర్శాణములు జేయుచు, మరెట్టి స త్కార్యమును 
చేసినను, దీనికి నేనే కర్తను సానుర్ణ్వము,ప్రకిభ నాచే 
నని భావింతురు. ఇట్టి అవాంభావపూరితులు తాము 
శేసినదానిలో కొంత దైవబలమున్నదని గ9హించకు, 
అట్టివారు అవిద్యామయులై , కొంతె కాలము సుఖముతో వ్య, 
వహారించినను, చివరకు పతే నావస్టనొంది, మానసిక దుఃఖముల 
ననుభవింతురు, ఎట్లనినః- భవనాదులు, తముయధీనమునుంకి, 
ఎప్పటికై నను, చివరకు మరణదశయం దై నను, ఇతరులకు వదలి, 
పెట్టుట తప్పదుకదా! అట్టి పరిసితిలో “అహాంకార_-నునుకార 
ములు” వాధింపక మానవు, 
వున మనుసు డెట్ట ఉన్నతదళలోనున్నను, (లేకున్నను) 
మిడిసిపడక, అందుకు “నేనే” పృభువుననిభావిందక, నాకంశు 
గొప్పవాడు లోకాధీశుడు (భగవంతుడు) కలడని భావించి, 
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అహంభావ త్యాగము జేయుట, ముఖ్యము, 


ఇంతేగాక “కార్యసాధనకును” “ధనమునకును” సన్నిహిత 
సంబంధమున్న ది, మనుష డేనూత 9 మైన ధనసం పాదన జే 
యును, ఆనంపదకు, వానివల్లగల్లు భోగములకు “నేనే” కర 
ననికూడభావించును.... ఇతరులు అన్న ములేక నాకటిమంటతో 
'చాధపడుచున్నను, పిడికెడు అన్నము పెట్టుటకుగాని, ఒకనయా 
వైన్మనెన, వారికిఇవ్యనుగానిబోడు. (ఇట్టివారిని మనము అక్క 
డక్కడజూచుచునేయున్నాము), వీనినే “లోభి” యందురు, 
లోభత్యముగూడ నరకద్యారముఆలో నొకటియని వెనుక జెప్ప 
బడిన అంశములో మనము ెలిసికొన్నాముగచా! ఇక ఆకలి 
గొన్న వారికి అన్నము బెట్రనట్రి, వస్త్ర విహీనులకు పాతేవ, నము 
నైన ఇన్వనట్టివానికి, సంపద ఉన్న నేమి? లేకున్న నేమి? 
సద్వినియోగము లేనిదగును, 
కావున మనము ఉన్నంతలో సుఖమునుగల్లీం చు సంప 
దనుగూడ, ఇ్రతరులకొణకు త్యాగము చేయుటకు ప్రయత్నించ 
వలెను. ధనము నంపాదించుట- కార విజయము అవి రెండు 
కూడ భగవదధీనములు, మనము స్యతంతిపంచి చేయబూని 
నను, ఒక్కా (ప్పుడు నఫలమునొందజాలమను, ఆశెండింటికిసి 
భగవచ్చక్రియవసరము, కావుననట్టి (అవాంకార-మమ కార 
ములను) భావద్యయమును, భగవంతునికొణకే త్యాగము 
చేయుట మనకు పరమావక్యకమని గహించవ లెను, ఇచట 
స్వ్యయముగ శీంకృష్ణ భగ వానుడన్న ఏధమును గమనింతము, 
శ్లో త స్మాత్వ ముత్నిష్ష యళోలభన్వ 
జి త్వాశతూ)౯ మ. రాజ్యం సమృద్ధం 
మయివెకే నిహాతాః పూర్వమేవ 
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నిమిత్త మాత్రం భవసవ్వసాచిన్‌ || 
(గీత_11_88) 
“అద్దనా! నీవు యుద్ధము జేయుటకు బయలు చేగుము, 
సీశతు)వ్రలనందజును (దేవతలచేతగూడ జయింపనలవిగాసి 
భీవు, దో9ణాదులను జయించి) [వారు నీచేజయింపబడిరను 
న్‌ _రినిపాంది] సమ్భృద్ధ మైన రాజ్యమును అనుభ వింపుము. వీరం 
దపను నాచేత మురీ'జే నంహరీలపబడిరి. [అటిదానికి * నేనే” 
కర్తను], నీవు నిమి త్రమాత్ఫుడవుగమ్ము”, 
అనియుండుట చేత భగవంతుడు మనుష్యులను, నిమిత్త 
మాతులనుగా జేసి, తానన్ని కార్యములు చేయునని స్పష్టమగు 
చున్నది. ఇట్టిపరిస్టితిలో నేను-నాది, యనుటకు (స్రానము] 
స్యాముఖ్యము లేదుకదా! కావున మనమట్టి అవాంఛావమును, 
పియత్నముతో విడువవలెను, 


14. శాంత [| చిత్తనిగంహ ]] వా 


మనుష్యుని మానసిక శక్తులను వృద్దినొందించుటలో 
శాంతము చాల ఉత్తవమమెనది. దీనివల్ల చై వీగుణములు త్వరిత 
గతిని మనలో వికసించగలవు. కావున మనము శాంత (చి త్త] 
ము గలవారము కావలెను, 


“మనస్సు” నవాజముగా చంచలమైనది, మాననునిచలింప 
జేయునది, సిరచి త్రము లేనివాడు అప్పటికప్పుడే పలువిధము 
లుగ మాటలాడును, అట్లు కార్యములు జేయుటకు బూనుకొ 
నును, చివజకు దేనియందుగూడ , స్థిరత్వము లేక అన్ని కార్య 
ములు మధ్యలోనే, ఆపివేయును కార్యదతత లేని వాడ గును, 
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మరియు కొంతము [ మనోనిగహము ] లేనివాడుద్విన్న డై, 
మనోబలహీనుడై , మాటిమాటికి ఇతరులను దూరుచుండును, 
ప్‌ పటట న. చినవరకువపనిచేయ లక, 'తానుతల పెట్టిన దా 
నిసి, తా నేవిశ్వసించ లేక [ఇతరులకు] తనకు- శ తురు+పమును 
చాల్చును, 


శ్లో hrs నస _న్తన్య యేన్నాతె త్న వాత నాజితః 

అనాత్మనస్తు కతు ల్వే, కం తామ్మైవ ఫతువత్‌ | 
(గీత-6_6) 
భావము:- ఏవుగుమునిచేత తనమనస్సు (స్థిరపడి) వివ 
యములను చేరకుండునట్లు , జయింపబడినదో, వానికి ఆమనస్సే 
బంధువు, జయింపబడని (శాంతిము లేని) చిత్త్వముగలవాసికి 
( నిగహింపబడని ) “తనమనస్పే” శతువువ లెకీడు జేయును, 
మరియు “మననవ మనుష్యాణాం కార ణం బంధ వోూతు. యాః” 
మనసే స్సె మనుష్యులను పతనమొండించునది. నరకములనుండి 

విము 'శనొంద జేయునది యగుకారణముో, 


అనుటవల్ల చంచలచి _త్తృమువల్ల ' నాశమును”” స్టిరచిత్త త్ర 
మువల్ల పవితతయు, నొందగలమని "తెలియుచున్నది. “కావున 
మనస్సును వశసర చుకొొని స్థిరత్వమునొందుట యే ఉచితము, 


ఈ రోజులలో కొందు శాంత (చి త్త) ములేనివారు? 
చిన్నచిన్న వివయాలకె, పరులతో దెబ్బ లాడుట, మద్యవానా 
దులుజేయుట , న్యభిచరించుట, షం మ ఆలువిల్లలను 
(స్రీలు; భర్త రను, అత్తమామలను) వీడించుట, మొదలగు 
దుమ్మృత్యములు చేయుదురు. నంపద, ఇల్లు-ముంగిలికూడ 
'లేనివారై పతనమొందినవారిని మనము సమాజములో నచ్చ 


46 యధార్థ మానవత్వము 


టచ్చట జూచుచు నేయున్నాము. ఇట్టిస్టితికి మనోనిగవాము, 
(ఉన్న చేచాలునను) నంతృ ప్తిలేకపోవుటయే కారణము, మన 
స్సును వశములోనుంచుకొన్న వాడు స్టీర బుద్దిగ అవాడై, ఎంతటి 
ఘనకార్యమునై నను, పాగికంభించి పట్టుదలతో నెర వేర్చును, 
అట్టివాడు (మనోనిగ )వాముగలవాడై ) దువ్మ_ర్భలకులోను 
గాక పవితుూడగును, భగవంతునపగూడ పీీయుడగును, 
ఇచట భగవ ద్యాక్యములను గమనించవ లెను: 


శ్లో ప్రతాం తాతా విగతభీః బృ|వ్మాచారి వి కేస్టితః 
మనస్సంయమ్ము మచ్చిత్తోయు క్క ఆసీతమత్పర*॥ 
యుంజన్నేవ సదాత్బానంయోగీ నియత మానని 
శొంతిం నిర్యాణ పరనూాఠి మత్సం స్థామధిగచ తి॥ 
(గీత_6-14,15) 


భావమేమనిన మిక్కిలి శాంతమైన మనన్సుగలవాడై , ' 

భయము లేనివాడై, బవ్మాచర్యవ)త ముగలవాడై, నాయందే 
ఉధైశ్యముగలవాడై , మనస్సును ధృఢముశేసికొని యుండ 
వలెను, మరియి నీవిధముగ శాంతచిత ముగలవాడు నాయందు 
మనస్సుచేర్చి, (నానంపర్క_ముచేత వవితు)డగును కావున) 
నిశ్చల మైనమనస్సుగలవా2 , నాయధీనమెయుండిన “మోతు” 
సుఖమును బొందుచున్నాడు. 

అనియుండుట చేత శాంతమనస్కు_డు పవితు)డై, ఉత్తమ. 
పదమందుటకుకూడ, అర్హుడగునని మనకు విశదనుగుచున్న ది, 
మనోనిగ9వామున కేమి యుపాయము? 





మన “చిత్తము” నిజముగ, గాలివశ చంచలమైనది, అది 
మృస్తిన్య-ములోని జ్ఞాననాడులను దుర్చలముగావించి,. స్థిర 
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బుద్ధి లేకుండ జేయును. అష్టనునివంటి మపహాోపురుషుడే, మొదట 
మనస్సును నిగ౦హించ లేకపోయి నాడు! ఇకమన మెంతటినా 
రము!.. ఐనను శ్రికృన్లుడు అందులకు తగిన ఉపాయమును 
"తెలియ జేసి నాడు: _ 


శ్లో అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్నిగ )హంచలం 
అభ్యా సేనతుకెొంకేయ చె వై రాగ్యేణచ గ ఎవ్యాశే! 
(గీత.685) 


అర్జునా! మనస్సు చంచలమైనది. నిగ్రూహింపశక్యము. 
గానిదనుటలో నంశయములేదు. అయినను ( ఆది పరుగెత్తు 
విషయములందు దోషములను వెదకుచు) అత్న్మజ్ఞునమునభ్య 
నించుచుం, అట్టిఅభ్యాసము చేత ఆత్నక "టు తక్కిసవానియందు 
(దోషములను తెలిసికొనుచుండుటవల్ల గలిగిన) నిరాశ, వై 
రాగ్యము చేతను, అట్టిమనస్సును స్వాధీనము చేసికొనవచ్చును. 
[నిగ హించ వచ్చును]. 

అని చెప్పిన దానిననునరించి, విశ్వాసముగలవార మై, 
"నె తాగనా [సాంసారిక భోగములలో, ఆయానము, అనం 
తృ_ప్టి, నూలిన్వము గల పరిస్థి తిని “తెలిసికొనుచు అనకీలే 
కుండుట] వల్లను, మనస్సును శుభ విచారములందును, థార్మిక 
చింతనయందు సును, పివేశింపజేయుటవల్లను +మునస్పు వశ 
మగును, కాంత స్వభావము కలవారమగుదునము, “జ్ఞాపక 
ముం చుకొనవ లెను! నునము ఎపుడు శాంతచిత్తేముగలవార 
మగుకు మో,--అపుడే మానవత్వము గలవారమగుదుము. , 


15. పరనింద బేయకుండుట: 
మనకం"కు విద్యలోను, బుద్ధిలోన్కు నంపదలోన్కు జ 
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న్నత స్థాయిలోనున్నవారిని, లేక హీనదశలో చారిద్యుము 
ననుభవించుచున్న వారిని-ఇతరుల నెవరినై నృ అసూయతోజూ 
చుట, పరిహసించుట, యనునదియొక దురభ్యానము. ఇట్టి 
దుర్గుణములవల్ల మనుష్యుడు, ఇతరులతో బుజుమార్షమున 
వ్యవహారింపక, సంకుచిత వృాదయముగలవాడై, దేవభావ 
మునొందును, సాధారణ. స్థితిలోగూడ అందరితో శతు)త్య 
మునే దారితీయు చుండును, 


ఇట్లు ఇతరులలో చెకుగుణములుఎంచుట, భావించుట 
నల్ల మనుష్యుని అంతస్సుకూడ [దు ర్భావమననమువల్ల ]క ల్శవ 
పూరితమగును, ఎచటజూచినను దోవము లేకనివీంచును, మ 
నస్సుఇట్టి వాతావరణమువల్ల తమాగుణమునుబొంది, సద్దుణ 
ములన్ని టిని అణగ దొంక్కును, మనుష్యుడు దుర్మార్షుడగును, 
పతనముందును, 

కావున మనము ఎల్బప్పుడు స ద్భావము [ బుజుతంము ] 
తో వ్రితేరులనుజూడవలయును. పరిహసించుట, నిందించుటను, 
విడుచుటకు పియత్నించవలెను. లేనిచో మనము చెడిపోవు 
టకు ఆలస్యము పట్టదు. ఎన్టైకే స్వచ్చమైనకో నేరులో చిన్న 
తాయి పడ వేసినవో అందులో సీరుచలించి ముజీకీతో క లసి 
చెడిపోనునో, అశ్లు మన మానసిక ప్రవృత్తులు, నింద జేయుట 
యనుభావమువల్ల చలించి దూవీతములగును, ఇతరుల దోష 
ములను వివారించుట, చూచుట, చెప్పుటవల,వాని సంపర్క. 
ముగల్లి, మెనలోకూడ అట్టె దుర్గుణము లే చేరును, పరనింద 
చేయునపుడు మనువ్నుడు తానుమాత)ము గొప్పవాడని తలం 
చుటనహజము, తనకు తానే పొగడుకొనుటకుకూడ వెనుదీయ 
కుండును, అట్రివాని నే “పొగరుబోతు” అని లోకులుదూరు 
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చుందురు. యళశోహీనుడగును, కావున మరచికూడ పరనింద 
జేయకూడదు. డానినల్లమనమే నష్టప జెదమని తెలియుచున్నది. 


ఆ శేచేంపాంసి సునతర్ధథధామ [బుగ్వోదము 5్‌-క్కఫ 5] 
“జీవమును త్యజించుట యే ఉచితము ( చ్యేషముకల 
వాడు తేనకు తా నేకీడు చే సికొనును) .... అనువేదసూ క్తీనిమనము 
గమనిం చుటవల్లకూడ నట్టి మనోవికారమును త్యజించనలయు 
నని తెలియుచున్నది. కావునమన ము ఆతృవికాసమునుగోరుచ్చు 
ఇతరులను పరిహసించక, అసూయ, బ్వ్యేషము- మొదలగు 
దుస్ప్వ్రభావములతో esses. పయత్ని ంచవ 
లెను పండితులను, సాధుపుతుములను, భగవద్భక్తులను, నిరు 
చేదలను, దీనులను హేళన చేయుట, అనూయతోనవవమూనిం 
చుట వెంటనే విడువవ లెను, 


ఒకవేళ నలుగురినమకుములో విమర్శింపవలసి వచ్చి 
నచోో కపటమువిడచి, దురభిమానరహితులమై, నత్పురుషు 
లను సద్దుణములతో, (దుర్గుణములనున్నరించక) వరించి చెప్ప 
వలెను, “చదు విషయములను తలంచరాదు, కావున న స్వలాభ 
దృష్టితో నొకప్పుడుకూడ ఇతరులు దుష్టులనిచెప్పరాదు, (మరి 
యుదుస్షునిస్తుతించ రాదు ] మంచివారిదోషములను తలంచి 
నిందింప గాదు. —9ఇ,పిశునత(ము (పరనింద) ను విడచుటయే 
మనకు శే)0యస్క_రము, యోగ్యము. 


16. భూత. దయ. 


మనుమ్యుడు అన్ని పా)ణులయందు సమానమైన దయ 
గలవాడై యుండవలెను, సర్భ'పాణులనుదయతోజూచుట యే 
“భూతదయ” యనబడును, ఇట్టినద్దుణమును ధరించుటవల్ల నే 
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మనము యధార్థ మానవత్యమునొందగల్లుదుము. 


మనమునహాజముగ తల్లిదండు,)లను, భార్యావుత్రులను 
మితు)లను, బంధువర్లమును, పే)మతో,(దయతో )జూతుము, 
కానిదీనిని భూతదయ యనుటక్షువీలు లేదు, ఎట్లనిన---త ల్లి దం 
దులు, భా ర్యా-పుతులు మొదలగువారు మనకు నవాకరిం 
తుకు, నంతోమపెట్టుదురు, ఇట్లు వాగు అక్క అకువచ్చుట వే, 
దయతోజూచుటసాభారణమే గాని, ఎట్రీవి శేషము లేదు. ఒక 
వేళ వారేఅనుకూలముగా లేకున్న, 'జ్యేమముతో తోిసివే 
యుటకూడజరుగును, ఇట్టిభావము ( మానసికముగ ) నాలో 
చించిన తెలియును, స్వార్థముతో పాణులమై దయకల్లియుం 
డుట అప్పటివణకుమాత్రము పృతిమనుజనకు సహజమే, అది 
లెక్క_.లోనిది కాదు, 

యభార్జమైన డయ ఎట్టిదనిన, తనకుటు౦బములో 
వారిని, బంధువర్లము నేగాక నమాజములోని మనుష్యులంద 
అను [ ఇతర పా)ణులను ] కూడ సమభావముతోజూచుట, 
మెకియు మనుష్యుల నేగాదు పశువులను, పక్షులను కీటకము 
లను మొదలగు నన్ని పాగణులను, తన పా్రాంముమొదిరిగా 
జూడవ లెను అట్టివాడే యఛార్థజ్ఞానముక లవాడు, 

ఆత్ర శ్రవత్సేక్యభూ తేషు యఃపశళ్యతిసపశ్యతి” 

“తనవ్రాణముమాదిరి సర్వపా్రాణులయందు దయగల్లి 
నవాడు ఎవడో అట్రివాడేజ్ఞానోో యనిభావము. ఇది యేయఛా 
రమైన దయ అం 


భూతదయ లేని వాడు, తనవిల్లలకు మిఠాయి కొనిపెట్టుచు 
. పరులపి ల్లలను బెదరించుట, తనకుటుంబమువారి నే గారవించుచు 
ఇతరులనుదూపించుట, తన పశువుల నితరులచేలలో మేయ 
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నిచ్చుట, ఇతరుల పశువులను తన వేనిలోనుండి తరిమి వేయుట 
(కాలు విరుగ గొట్టుట) అనవసరముగ పిల్లులు, కుక్కలు, 
మొదలగు పశువులను, పక్సులను హింసించుట, ఉపవానము 
తో వచ్చినవారిని నిర్హాథీణ్యముతో వెడలగొట్టుట, తర్వాత 
తాను తృ ప్తిగ భోజనము శేయుట, మొదలగు కార్యములు 
జేయుచుండును. ఇట్టివాడు అపక్తీర్తినొంది నరకము ననుభవిం 
పవలసివచ్చును, కావున నిట్టి ప్రవర్తన మనుచిత మైనది, 
భూతదయగలవాడు; తలిదండు)లు వృద్ధులెనను, (వారి 
వల్ల సవాశారము లభింపకున్నను) వారిని సేవించుట, తన పిల్ల 
లతోపాటు అృతరుల పిల్లలకుకూడ తినుబండారములనిచ్చుట, 
తన తోబుట్టువును జూచినట్లు పర ్ర్రీలను జూచుట, తన చేని 
లో నష్టమొందించిన పశువులు (తెనవిగాని, ఇతరులవిగాని) 
అజ్ఞాన జంతువులని హింసించకుండుట్క పశుపత్ష్వ్యూదులను 
మాంన్తభత్సణ నిమత్తము తంపకుండుట, ఆకలితో 
వచ్చినవానిని తనతోపాటు భుజింపజేయుట మొదలగు కార 
కలాపములతో న్యవవారించుచుండును. క్షీర్తివంతుడగును. 


కావున మనముకూడా నిక్తే ప్రవర్తించుట ముఖ్యమని 
గ్రహించవలెను.. ఎట్టి పరిస్టితియం దై నను మనశెట్టి ప్రయో 
జనమున్నను, లేకున్నను మనవారినై నను, పరులనై నను, నమ 
తంముత్‌ జూడవలయును. దీనులను, విధివశులై న, అమాయ 
కులను జూచి హృదయము ద్రవించి, యధోచితముగ వారికి 
నవాకరించవలెను. . ఇట్టి నద్దుణములు- నత్ఫగవ!ర్తనవల్ల నే, 
చునము ఆతా వంగ మనుమ్యులనుని చెప్పుకొనగల్లుదుము, 
జ్ఞా పక ముం చుకొనవ లెను | పాణులయందు సలా 
భము నుద్దేశించి జూపెడు దయ, యధార్థ్యమెనదికాదు, నిజ 


52 యధార్థ మానవత్వేమ 
మైన భూతదయ, హేతురహీతముగనే యుండును. 
17, విషయాసక్తి [లోలత్యము] లేకుండుట. 


మనము సవితు్రలము కాగోరినవో వివయాన క్తిలేని 
వారము కావలయును, అనగా సరా వస్టలయందు, నమభా 
వముతో, నిత్యజీవితములో జేయు సాథాం ణకర్భలన్నిటీియందు 
ఆస_క్తిరహితులమై యుండవలెను, అట్టివాడు అనానక్తుడు, 
తేక యోగియని చెప్పబడును, యోగముగలవాడే యోగి. 
యోగమనగా సాంసారిక కర్శలన్నియు జేయుచున్నను, వాని 
యందు లోలత్యము (ఆనకి) జెంచకుండుట యని భావము, 


విషయ (భోగ) ములయందు ఆస క్తిగలవాడు అజ్ఞాన 
వశుజై. యుక్తాయు క్రములను వివారింపక వ్యభిచారాది 
దువ్మ్క_ర్శలను జేయును, ఇంది9యలోలుడై విషయములచే 
బంధింపబడును. అట్టివాడు ధర ్రనూర్షమునుండి తొలగి ధర్మ 


(27 


భ్రష్పుడగును, నరకముల ననుభవించును. 


కావున మనము సాధ్య మైనంత తొందరగ, మనలో 

నున్న విమయానక్రిని తగ్గించుకొనవలయును. ఎందుకనిన,- 
నంసారసుఖములు ఆకర్ష ణీయములునూత)ిమే, కాని కాకంత 
మెనవికావు, మొదట కొంత సుఖమును గల్లించునవిగా దోచి 
నను, వెంటనే అనంతృక్పి, అనారోగ్యము, 'కళావిహీనత, 
కామముగా పా) _ప్తించును, ఎందరో విషయలోలతంముగల 
వారు, దుశ్చర్యలకు లోనై, సంపద, ఆరోగ్యము, ఆయు 
[ము క్రీణింపచేసికోనుచున్నారు, మరియు వృద్ధావస్థలో 
కూడ పునర్వివాహాదులు చేసికొని అసంతృ ప్యిగలవానరై అప 
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క్రీర్తితో పతనమొందినవారిని మన కన్నులతో జూచుచునే 
యున్నాము. 
మనువ్యజీవనము అస్థిర మైనది, ఎపుడో ఒకప్పుడు మన 
శరీరము నశించు (మరణించు) నను విషయము అనివార్యము 
కడా! జీవితము (జన్మము) నకు తర్వాత మరణము, మధ్యన 
సుఖ_దుఃఖెములు, అనునవి నవాజముగా గల్లునుగ దా? 
మరియు. 
న్లో జాతన్య హిధృవోమృత్యుః ధృవంజన్మ మృతన్యచ, 
త స్మాద పరిహోర్యేఒ. క్టేనత్యం శోచితుమర్హ సి || 
( గీత- 2.97 ) 
భావమేమనిన;:_ వుట్టినవానిక్‌ మరణము తప్పదు. చచినవా 
నికి జన్మ తప్పదు, కావ్రున అనివార్యమైన ఈ విషయమందు 
సీవ్రు దుఃఖంచుటచే నుపయోగము లేదు, “అని శ్రీకృష్ణ భగ 
వానుడు, *చేహాభిచూనో డుఃఖమును విడవుమని చెప్పియు 
న్నాడు” 
ఎపుడై తే జేవాము సశించునదో, భోగములుకూడ 
నశించున నే, అస్టిరములగునట్టి నుఖములందు లోలత్యము 
అనవసరముగ'దా! ఎవుడై కే మనుష్యుడు ఈ విషయమును 
గుర్తించి ఆసక్షిలేనివా.డై సాంసారిక భోగములను తగ్గించు 
కొనునో, అపుడే ఆరోగ్యవంతుడై , ధర్మాచరణగలవాడై, 
పవితు)డగును, ఇంతేగాక ఆత్నజ్ఞానముగలవాడై ఉన్నతప 
దము నొందుటకు అర్హుడగును, 


ఇచటకూడ భగవ ద్వాక్యమును గమనించదగును ;_. 
శ్లో। తస్మాదన క్తస్సతతం౦ కార్యంకర్ష సమాచర, 
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అన సకోప ప్థ్రిచర౯్కర్శ పరమాషప్నోతి పూరుషః || 
( గీత- 8-19 ) 
(అర్జునా) అందువల్ల సీవ్ర ఎల్లప్పుడు ఆనక్తీ (ఫలనంగము] 
లేనివాడవై విహితమైన కర్శను జేయుచుండుము, ఎందుక 
నగా [ఫలాపేక్ష] ఆన క్రి లేక కర లను జేయునట్టి మనుజుడు పర 
మాత్మను (మోతునును) పొందుచున్నాడు, 
అనీ యుండుటవల్ల మనము నితంజీవతములో ధననం 
పాదనము జేయుట, భార్యాఫుతు)లను [సుఖపెట్టుట) వోమీం 
చుట, వారి అఆరోగంములను కాపాడుట, గృహానిర్మాణము, 
వస్తుసంగహము జేయుట మొదలగు కార్యములు | చేయవలసి 
వచ్చును] చేయుచున్నను, వాని సుఖనులఅందు [కష్టములందు] 
లోలురముగాక, అనక్షిరహీతులమై యుండుటకు ప్రియ 
ల్నించవ లెను, 
“కానుర” సీటిలోనున్నను, నీరు తామర [(పతిము] 
ను పటే అంటకుండునో అశ్లు మనము అన్ని కార్యములు 
చేయుచన్నను వానికి అంటనివార మై, అన కిర హితులమై 


యుండవలెను. అపుడే పవితరలమై, , భగవత్కృవకు పాత్రే 
లమగుదుము. 


18. మార్తవవు [5 వులత్వవు] 

మార్షవము అనగా ఇతరులకు ఉచ్వేగము కలిగించని 
మనస్యభావము. ఇది దైవీగుణము. కళోరత్న్వము, రాతన 
గుణము, మనము మౌనవత్వే వికానమును కోరుయెడల 


నూరవముతో కూడుకొన్న స్వభావము గలవారము 
కావలెను, 
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అట్టి సరళస్యభావముగల వ్య క్షి మధుర మైన నంభావణ 
జేయును, సమాజములో నందరకు మితుడగును. అతడు 
ఇతరుల దుఃఖమునుజూచి దుఃఖం చును, సుఖమునుజూచి నంత 
సించును. హృదయము, మాటలు, కార్యములు, ఈ మూడిం 
ఉలో కపటము బేక, మార్దవము నిండియుండును. ఎట్టిస్టితిలో 
గూడ కఠోర వాక ములు బలుకళ సరళముగ మాట్లాడుచుం 
డును, చాసదాసీ జనములనుకూడా అనవనరముగ కఠినమెన 
మాటలచేత నొప్పింపకుండును. ఇటివాడే సత్వగుణో వేతుడై 
భగవంతునకు పియుడగును. 


ఈరోజులలో కొందరు సంపదగలవారు, ఉన్నతపదవి 
లోనున్న వారు, పయత్న ముతో కఠినమైన, నంకుచితమైన, 
భయ దాయక మైన దుఃఖమునుగ ల్రించునట్లి మాటలను బల్కు_ 
చుందురు. వారిముఖములో నెల్ల ల్లవ్వుడు “దర్పము” (అసుర 
తము) ఆ ట్రిపడుచుండును, ఇతరులకు భయంకరముగా నుం 
డును, అట్టివారు "తాము టు తలం 
పరగు. అట్టి స్వభావము ఒక భూవణమని, అది లేనిచో తిమ 
విలువ తగ్గీపోవునని తలంతుమి మొదటినుండి దర్పము” తో 
నే పువరించువారు రాను రాను అదొక అభ్యాసన మై, తమ 
కుటుంబములో వారినికూడె న్నేవాభావముతో" జూడకుందురు, 
వారివృాదయములందు ఇట్టివ్యక్తు లకు స్థానము, చుమకుతెగిన 
అవకాశము లుండవు, తమఇంటిలోనే సమను గోల్వోవువారు 
సమాజములో, వె వైకి తెలియకున్న ను, వాత నుల భావింప 
బడుదురు. ఎట్లువూట్లాడినను ఇతరులకు ఎంతో బాధను కలిగింప 
జేయుట యొక్‌ అలవాటగును. 


అట్టి స్వ్యభావముగలవారు, ఏదైన పియమైన, విషయ 
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మును చెప్పినను, విరసము (రుచిహీనము) గ నుండును. ఇట్టి 
వారిని మనము పృత్యతుముగ జూచుచున్నాము, ... దర్పము, 
కఠోరత లేనిదే తమ అధికారము సరిగా నడవదని, విలువ తగ్గి 
పోవునని తలంచుట వట్రిభిమ, ఎట్లనిన, అధికారి ఎటివాడై నను, 
తన అనుచరులతో పియముగ మాట్లాడుచు, సరళ స్వభా 
వముతో మెలగినచో అట్టివ్య కిని, అనుచరులు తమ పాలిటి 
భగవంతుడని కూడా భావింతురు. నిశ్యానముగలవారై, ఎవ 
రిపనులనువారు సక మము? సిర్భ్గర్తి ంతురు,, భయముకల్లించి, 
ఒతి డివేత జేయించుటకంు, వి ళానముతో, ప్రేనుభోవము 
త్రో జేయించిన కార్యము లే ఎక్కువగ ఫలించును, 


స్రతిఉదో్యోగి; తనయధికారి మర్యాదతో జెప్పినపనిని, 
కర వ్వమునకంశు ఎక్కు_వమైననుజేయగలను; కాని ఆయన 
డచాయింపుచేత చెపి నచో, ఎందుకు(తొందరగ) జేయవ లెను! 
-నేనేవి ఆయనళంటి వ. యని తన యధికారి సరళ 
సభావము కానివాడై నచో, తప్పక భావించును, నిరుత్చా 
హితుడై. చేయవలసినంత పనికూడ చేయకుండును, ఈ విష 
యమును,. +. పదనులలోనున్న వారు రూక) గంహిం 
చిన నెంతబాగుండును! 

“న్వభావ నరళత్వము” భగవ దాంశక మైన గుణము, 
దానిని గలిగియుండుటకు ప్రయత్నించుట కర్తవ్యమని భావింప 
వలెను, | 

“మిత)స్యావాం చక్షుషా స ర్వాణిభూ తాని నమో కే” 

(యజు.. 86-18) 
“అన్ని ప్రాణులను మిత్రదృష్టితో (కన్నులతో) జూతును:_ 
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మురియు-- “మధువు న్నేనికమణం మధుమ న్నే పరాయణం” 

(అధర్య_ 1..84-8) 

తస మృదుత్యము నే కురివించుము, మధురత్వము నే భరిం 

చుము, అని భావము, కావున మనమెట్రి స్టితిలోనున్న ను, 
నమబుద్ధిగలవార మై, కోమలత్యము గలిగియుండవలెను, 


మార్షవమనగా “అతి దీనత్యము” కాదుసుమా! అతి 
an బలహీనుని లక్షణము, కావున మనము మిక్కిలి 
కరోరత వహించక, అతి దీినత్వము వహించక మధ్యస్థితియగు 
“మార్లనము” గలవారమగుటకు పయత్నించవలెను, 


19. ధర్మ విరుద్ద కార్యవంంలందు =" లజ్జ; 


మానవత్యమును విక సింపజేయుటకు తగిన నియమములు, 
చేదాదడి ధర్మ శా స్త్రములందు జెప్పబడినవి,. మానవ నమా 
జము, సుఖము, శాంతి, పవిత)తలనొందు నుస్రేశ్యముతో నే 
బాంహ్మణాది వర్ణముల వారికి తగిన ఆచారములు విధింపబడి 
నవి, ముఖ్యనుంగా ఎక్కువగా నెక్కు.వ జనులు పాపమును 
బొందకుండ పవితులై, ఉన్నతిగాంచుట కై, వేదములందు, 
ధర్మశాస్త్ర ములందు మానవోచిత ధర్మములు జెప్పబడినం 
దును మనము సీవియుతముగ, ధర్మువిహితముగ నే, నడవవ 
లయును. శాన్ర్రవిరుద్ధ మైన కర్మలను 'జేయుటలో “లజ్జ గల 
వారమై, వానిని విడువవలెను, 





మనము చెడుకరలను లజ్జగలవార మై పఏిడచుట,-— 
ధర్శవిహిత కార్యములను లజ్జ "విడచి చేయట, అవసరమని 


గహీంచవశేను. ధర్గవిరుద్ద కార్యము లేవనిన, వృద్ధులెన తల్లి- 
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దండు)లను నిందించుట, హింసించుట, భార్యను హింసించుట 
భార్య, తన భర్తను అవమానించుట, మద్య పాన ము'జేయు 
ట, మాంనభవణము, పొగతాగుట, జూదమునాడుట, పర 
(స్రీ సంగమము, భక్తులను పరివాసించుట్క మొదలగునవి 
యగును, ఇట్రి దుర్దుణములవల్ల మనుష్యుడు ధర్మభ్రష్టుడ 
గును ఇచట కాళిదాసకవి సూక్తులు గమనించవలెను;___ 
శ్లో ఛికోశ! మాంసని"పీవణం కిముచితం? కిం తేనమద్యంవి నా, 
మద్యంచాపితవప్సియం! పి్రియమహో వా రాంగనాభిస్పపహో 
వార (న్ర్రీరత యేకుత_స్తవధనం? చార్యేణద్యూ తేనవా | 
చార్యద్యూతపరిశ)వోా2_ దస్టిభవతో? (భష్టన్యకావాగతిః। 
పినంగభావమేమనిన :- ఒకసారి భోజరాజు దున్సహ 
వానమువల్ల జూదము నాడుట కలవడివోయెను, అతనికి యు క్షి 
తో బుద్దినేర్సట'కె “మహాకవి కాళిదాసు సాధువేవము 
తో, మాంసము చేతగాని రాజమారక్షమున వెళ్ళుచుం డెను, 
వమూర్ల్షములో ఇతనిని భోజనరేందు)డు జూచెను, తర్వాత 
వారిద్దరకు ఈ కిందివిధముగ నంభావణ జరిగినది: 
రాజు నన్యాసీ! నీవు మాంనము భవ్నింపతగునా? 
ననాషసిః:_ చేను మాంసమును భశీంతును, మరియు 
దానితో పాటు మద్యము లేని బే వెళ్ళదు, 


రాజుః- ఆం! ఐతే నీవు కల్లుకూడా తాొగుదువా ? 

సన్యాసి:- కొను, (మద్యము తా)గుదును) అదికూడ 
వేశ్యాసంగమముతో. 

రాజుః- నీవు వేశ్యాగృవామునకుకూడ వెళ్లుదువా! 
ఐతే నీకు ధనమెక్క_డిది? 
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సన్యాసి: దొంగతనము చేసి_. తేక_ జూదమునాడి 
శంపాదింతును. 


రాజుః- ఏమి? చోరత్యము మరియు “జూదము” నాడుట 
సన్వాసి:- కొను. (నా స్తిభ)పే విచారః) చెడిపోవు 
వానికి నట్టిగతియేకదా ! (పట్టును), 


“అని చెప్పి “రాజు ను జూదమునాడుటనుండి మాన్సించి 
నాడట, నై పృసంగము లో ధర శ్రవ్‌రుద్ధ కార్యములు చేయ 
రాదను సిద్ధాంతము కనబడుచున్నది. కావున మనము సాధ్య 
మైనంతవజకు శా న్ర్రవిపిత కర్మలనే చేయుటకు ప్రయత్నిం 
చవ లెను. 

శా న్తవిహిత కర్శలనగా;- తల్లిదండు)లకు చీవచే 
యుట, (స్క్రే;- తన భ రయనునుతిలో నుండుట, ఉప శారబుద్లి 
తో చానముజేయుట, భగవద్భ_కులను గారవించుట, సాత్విక 
ఆహారమును భుజించుట, స్నానానంతరము భుజించుట, 
ముఖమునందు బొట్టును ధరించుట, "దేవాలయమునకు వెళ్ళి 
సాప్లొంగపడి నమస్క-_రించుట్క, గుపవులు, పండితులు 
ముదలగువారిని సత్మ_రించుట, దీనులకు సహాకరించుట, 
మొదలగునవి యన్నియు “లజ్జ” విడచి చేయవలెను. 


వేదములు, పురాణములు, ప్‌త్రిశా _స్హ్రములు, మొద 
లగు గంంథ ములందు జ్ఞానసారము గలదు, వాని మననము 
వల్ల విజానము కల్లును, అట్లే వానిని తెలసికొనకున్న చో, వమా 
తమైన పయత్నించి శా _స్త్రవిహితముగ నడ చుకొనకున్న చో, 
ఆతనిని “మనుష్యుడు” అనుటకు అవకాశము లేకుండును! పశు 
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వర్తనముగలవాజై పతన మొందును, తిరిగి మనుజుడై జన్మిం 
చుట కర త లేనివాడ గును, 


కావున మనము శా _స్త్రవిరుద్ధ కార్యములను ' లజ్జ క. 
వార మై (వానిని) వీడ చి నదాబారముల అజా టప్‌ 
వా పయత్నించవలెను, 


20. చపలత్వము లేరుండుట;= 


చపలత్వము బుద్ధిభ మ వల్లగ లుగును, అందువల ల్లి సద్బుద్ధి 

నశించి మనుష్కుడు పతనమొందుటకు హేతువగును. మనము 

కొన్ని వష మన చేపలు చేయుటవల, శారీరక, మానసిక 
బలిగా లు యి 

శక్తులు నశించును. అందుకు “చపలతగమే” కారణము, బుద్ధి 

చాపల్యములేనివాడే సత్స్రవ_ర్తనగలవాడై పవిత్రుడగును 


ఈ రోజులలో కొందరు కరార్పుండి అనవనర పినంగ 
ములు చేయుచుందురు. నడచుచు, తిరుగుచు వ్యర్థకర లు 
కూడ చేయుచుందురు, వమిపనిలేకున్నను ఇతరుల దోషము 
లను వర్ణించుట, వదరుట, మొదలగు సందర్భహీన మైన పనులు 
'జేయుచుందురు, కొందరు పగలు- రాతి) యనకుండ, అందము 
(సాగసు) సౌకుమార్యము, సుఖము అనువానియందే మనస్సు 
గలవ్నారై ఆడంబర జీవితమును గడపుచుందురు. వురికొం 
దరు దుర్భార్లము చేత ధనము నంపాదించుటకు జూదము, 
కాట, మొదలగు నాటల నాడుచుందురు, ఉన్న్నతదశలో 
నున్నామనుకొన్న వారుకూడ వి శాాంతికొరకు వినోదసంభము 
(క్లబ్బు) న శేరి స్రీ, పురుమభేదములు లేకుండ పాశ్చాత్య 
నాగరికత ననుసరించి, జూదముచేత, కొన్ని వినోదములచేత, 
న్యర్థముగా కాలమును బుచ్చుచుందురు... పాపము వీరి 
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సంపద, 'నన్షంధములను కొని చదువుటకు తగిన యవకా 
ఛము వీయదు కాబోలు! ” 


వై విధముగా ఛిమపూరితమెన యాచారముచేత, 
జీవితలమ్య మే ఆడంబరమనుకొని, చపలబుద్దిగలవానై అనవ 
నరముగ కాలము, శకి నంపదలను కోేళగ్చవ్రచున్నా రు, 
సాశ్చాత్యుల సభ్యతకుఅలవడి, అందులో నేదో సుఖమున్న దని 
భ్రమించి, వ్యర్థ చేష్టలు జేయుటవల్ల నే, ఈరోజులలో రూపా 
యకు అర్హభాగము దరిద్ర లై పోవుచున్నారు, వ్యర్థ చేష్టలేవి 
యనిన:- 'పపతను నిందించుట, వ్యర్థి పృసంగములు చేయుట, 
జూదము, పేకాట, ముదలగు నాటల నాడుట, ఆడంబర 
ప్రాన దు నులు కరంటు, నంస్కృృతివిపీన మైన నవలలు, పతి 
కలు చదువుట, అధికముగ [సనీతిరహిత మైన] సినిమాలు చూ 
చుట, వేటాడి పఠులను, జంతువులను జంపుట, సంస్కార 
హీనమైన పాటలుఛాడుట, |[(స్ర్రీలు] ఎల్లప్పుడు తల వెండు)క 
లను నవరించుకొనుట, స్నో వాడరు, సెంటు మొదలగు 
క్ర ఎవ పదార్థములను ఉపయోగించుట, మాటిమాటికిని 
నంగ. జూచుకొనుట, విలువైన, విచిత్రమైన భారతీయ 
సంస్కృతికి దూరమైన దుస్తులు, జోళ్ళు చుుదలగునవి ధరిం 
చుట్ట పరుల ఇండ్లలో పీనంగములుచేయుట్కృ నాట్యములు 
చేయుట, మద్యమాంసములు కొనుచుండుట మొదలగునవి 
యన్నియు అలస్యము- పిమాదను గలిగించునవి యనుట 
లో నంచేపహాములేదు, 

ఇట్టి కృత్యములలో లాభము, సుఖము, ఆనందము, 
ఉన్నదనుట భ)మయేశకాని, నిజము లేదు, ఎట్లనిన- జూదము 
చీకశాట మొదలగువానిచేత అధికముగ ధనము నార్జించెదమని 
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తలంచినను, నంపాదనయీమోశాని, కొందరు ఇల్లు- ముంగిలి 
"లేకుండా నష్పపడువా గే క నువీంతురు, ఆడంబర మైన వన్త్హ్ర 
భూవణాదులు ధరించుటవల్ల ధననప్టము-. దాని తరువాత 
[ఒకవేళ తిరిగి ధరించ లేకపోయిన చో] దుఃఖము, ఇంట్లో చారి 
(ద్యము ననుభవింపవలసీవచ్చును. .. ఇక్‌ కృతి)ము అలంకార 
| పదార్థములు ఉపయోగించనివారి ముఖము, సహజమైన 
తేజస్సు, ఆందముతో, ఒశకేమాదిరిగనుండును. వానిని రాచు 
కొన్న వారికి సహాజ మైన "తేజస్సు నశించి ఆ పదార్దములు 
రాచినప్పుడు మనోవారముగ కన్పించును, కాని అది పోయిన 
తరువాత ( లేక- ఉపయోగించనప్పుడు ) కాంతిహీనయమె 
ముఖము నలు పెక్కి. కనిపించును, +. ఈ వై పరిస్థితులు గలు 
గుట యథార్థముగా మనము జూచుచున్నాము. పీనివల వై 
విధములైన 'అనర్జము "లేగాక_ స్రతిదానిలో “ధసనవము” 
అవశ్యముగదా ! |] ఇట్టి వ్యర్ధ చేప్టలన్ని యు చవలెత్యము వల్లనే 
చేయబడును, శావునమనము, యభార్ద్హమునుగగ౦హించి, చ పల 
త్వమునువిడచి, సీత, నంస్కా_రము, విజ్ఞానము, ఆత్మకశ క్రి, కలి 
గించు దై వీగుణములను అలనర చుకొనన'లెను, నత్క_ర్శలను 
జేయుచు, థార్మిక విమయములు చర్చించుచ్చు నీతిశాన్ర్రము 
లను జదువుటలో మన అమూల్య సమయమును వెచ్చించ 
వలెను, 


మంచి మితు9లను జేరి, సద్దుణముల నలవరచుకొనుట 
నల్ల, స్థిర బుద్ధిగలిగి, స ద్భావము లేర్చడును, “చపలతంముో 
వప్‌లివోవును అపుడే మనము పపంచములో క్ర క 
పవిత్ర)లవుగుదుము, తుదకు ల కృపకు పాతల 
మగుదుము. 
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21. తేజస్సు [ పంతిభ]ఏ= 
య MIST 

భగవంతుడు ఒకడేమైనను ఆనేక నామరూపములతో 
వ్యవవారింపబడుచున్నాడు, కొన్ని అవతారము లే కాకుండా, 
ప)పంచములో 'తేజస్సంపన్న మైన పాిణులు- పదార్థములు 
గూడా భగవత్స రూపములనియు, భగవదంశముచే జనించి 
నవనియ్ము వే దాది ధర్మశాశ్ర్రృములందు జెప్పబడినది. 


అన్ని పొణులలో మనుమ్ముడే "శీష్టుడు, మనుష్యుని 

లో విజ్ఞానము ,ధ్రై ర్యము మొదలగు పితిభనొందిం చుగుణము 

లువికసించుటకు ముఖ్యముగా అంత స్పులోనున్న “ఆత ఇ” య్‌ 

కారణము. ఆత్మ, భగవదంశచే జనించినది, కనుకనే పితి 

వ్య క్తి ఏదో కొంత పితిభావంతుడగును, 

శ్లో! అహామాకా గుడా కేశ! సర్వభూ కాశ యస్థితః 
ఆహమాదిశ్చమధ్యంచ భూ తానామంత ఏవచ | 

(గీత- 10-20). 


“అర్జునా! అన్ని ప్రాణుల (శరీరము ధరించి) హృదయ 
మందున్న “ఆతును నేనే. వాని ఉత్పత్తి, స్టితి, నాశములకు 
కూడా కారణమైనవాడను జీను అని శ్తీకృష్ణ్టభగ వానుడు 
చెప్పుటనల్ల మనకు వై విషయము న్పష్టమగు చున్నది. 


కాని “ఆత” నహజమైన తేజన్సుగలదేయినను, వీ 
శరీరము నై తే ధరించునో , అందున్న మసఃపివృత్తుల ననున 
రించి మార్చుజెందును. విజ్ఞానయు కృమైనది, నియమి లేంది 
యములుగలది యగు కరీరమైనచో, “శేన్సు” వృద్ధినొం 
దును. అజ్ఞానమైన మానసిక ప్రవృత్తులు అధికముగనున్న చో, 
వానిచే “తేజస్సు” కొప్పబడును, ముఖ్య ముగా ఆత్భుయొక్క-. 
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( తేజస్సు) శ్రి వృద్ధియగుటకు_ తగ్గుటకు నాలుకు మా 
నసిక్ర పువృ త్తి తి 3 య్‌ =a 


కావున మనలోనున్న ఆత్మయొక్క తేజో వృద్ధి జేయుటకు 
నము సద్విచారములు, HEC కలవారిముగావల 
యును విజ్ఞాననం,పాదన , విపితక రా నుల; ప్రపం 
చములో ఉత్కృష్ట కార్యములు చేసి, _ నంపాదించగొలు 
గుదుము. షష 
MRSS re శ్రీం శంకరా 
వారు వలు, న్డ్‌ వస by మధా చార్యులు 
మొదలగు మహానీయులు తమ “ఆత్నశ క్తి "చేత నేగజా!.[పషం 
చనులో నాస్తిక కత్వమంను, మూఢత్వమును దొలగించి, ఎంద 
టనో, విజ్ఞానులుగా చేసి ము క్రి మార్ల్షమును జూపియున్నా రు, 
ఇకురదు సా జనులు పవితు)తై తరించుటకు తగిన ఉత్త 
మపథమును నూచించి, తమ అమూల్యమైన సిద్ధాంతములను 
లోకోపకా రార్థము ప*చారము చేసిపోయినారు, ఇదె ఎంత 
మహా _త్తర కార్యము! ఎన్నెన్నో ఘన కార్యములు చేయవచ్చును. 
కాని భగవంతుని పొందుటకు, సులభమార్లమును జూపువా 
శేరి?... ఇపుడు వారినామ ముచ రించినంత మాతిమున, 
మనము కొంత పవితులమగుచున్నాము |! అంచు, వారి 


“యాత్నశ క” ఎంత గొప్పది! 

ఇం తెందులకు- గాంధీగారి పేరు తెలియనివారుండరు, 
ఆయన పాశ్చాత్యుల కాధిన మైన పవిత్స)భార కావనిని ధర్మపథ 
మున , కతి )మములు, యుద్ధముకూడ శే అకుండా న న్యతంతముగా 
పంచిరెగోదా! ఇది సామాన్య కార్య మేనా? ఇందులకు ఆయన 
ఆత్మ, (తేజస్సు) శక్తియే కారణము, అందుల కే మహాత్ముడు 
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అవి పొపంచఖ్యాతి నొందినాడు. కావున మనము “మొదట- 
“పురుష ఏవేదగ్‌ ౦నర్యం” ఈ పిపంచమంతయు పరనూత 
స్వరూపము, అను విశా సముగలవార మై ఇంది్శయ సుఖము 
నస్సును పీ వేళింపకుండ నియమించి, సాధ్యమైనంత 
వణకు థార్శిక బుద్ది పదత సత్కర్మలు జశేయవలెను, మరియు 
సత్పుగు షుల సవాహేసము, భారిక విషయములను చర్చిం 
చుట, చదువుట వల్ల మనము త ప్పక అత్మ తేజమును వృద్ధి జేసి 
కొనగలుగుదుము. గ క్రివంతుల మె పీసంచమునందు ఉక్క 
మ కార్యేములు జేసి, ప్ల ప్రతిభావంతులమగుదుము, అపుడే జన్మ 
'సార్థకమిగదా | 


"కావున ఇట్టి వవేకము చేత (ఛగవంతునిగుజించి) ఉత్తమ 
క్‌ర బనుజేయుచు, 3 ఉన్నత పదము నొంవూటకుు ముఖ్యావనర 
మె ఆత్మశ డిని వృద్ధి జేసికొన్తుట కై వ)యల్ని ౦ చవ లెను,” 

జ్ఞావకముంచుకొనవలెను! మనుష్వజన్నృ వచ్చినందులకు 
కృత్సిమము లేని “పుతిభ” ను నంపాదించనలను - నక్కీ_ ర్ట 
చేనివాడు పుట్టిన నేమి! గిట్టిన నేమి!! సై 


97); కవు [ఓర్చు] 
తగినంత శ కీ సామర్ధ్యము లున్న ప్పటికిని, భప్పచేసిన 
వానిని (ముందు సరిదిద్దుకొనుటకు అవకాశ మునిచ్చి) - కఠినో 
కులు, బలుకో కుండుట, దండించకుండుట యే, “కమ” యన 
డును. ఈ గుణము మనుష్యునిలో ర మనాలి దర్శింప 
"వేయును. 
. సాధారణముగా వారపాటు పితి మనుజునివ్లల్ల జరుగు 
చుండును, తాను ఎప్పుడుకూడ పొరబడకుండ నడచుకొనగల్లి 


భో 
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నచో ఇతరులను శిక్నీంచవలెను! కాని అట్లు జరుగుట చాల 
అరుదు. ఎంత విజ్ఞానవంతుడైనను, ఎప్పుడో ఒక చిన్న పొర 
పాటుచేయును, మనుష్యునకు పరిస్టితులననుసరించి పొర బడుట 
సహజమైనపుడు, సాధ్యమైనంతవరకు ముందుజరుగకుండా జూ 
గం త్త వహించవలెను, కాని సాధారణమైన తప్పునుకూడా 
తమించక, దండించుట రాతినత్వము యగును, 


కావున మనుజుడు (చేయరాని దుపష్కార్యములుత ప్ప) 
మామూలు పొరపాట్లు తనకు సంబంధించినవారై నను, సేవకు 
లెశీనన్కు పరులెవరై నను చేసినచో ఒక సార్కి రెండుసార్లు 
కమించవలయును, త ర్యాతకూడ తప్పుచేసినవానిని దంకించ 
వచ్చును. ఇదిరాజునకు ముఖ్యగుఇము. దొంగతనముచేయుట, 
జీవహింన చేయుట, వ్యభిచారము చేయుట, మొదలగు అతి 
దుమ్మృత్యములు చేసినవారిని వెంట నేదండించుట అవసరము 
ఎందుకనిన ఇట్టివి మానవుడు చేయకూడనివి, 

ఇక సేవకుడు-ఆలన్యముగ వచ్చుట, వద్రైన వస్తువు 
వారిచేత జారి పగిలిపోవుట, భార్య-స కాలమునకు భోజనము 
పెట్టకుండుట, శకాకములో-టఉప్పు-. కారము తక్కువ-ఎక్కు న 
యగుట, పిలలను- పడ గొట్లుట్క చిన్నపిల్లలు- పు _స్తకములు 
చింపుట్క పలక పగులగొట్టుట, ఇతరులు- పాలు లేక ఇతర 
పదార్ధములు పారబోయుట, మొదలగు పార బాట్లు సామా 
న్యముగా పతి ఇంటిలో జరుగుచుండును, ఇవి సాధారణమై 
నవి, అజాగ9త్తవల్ల జరుగునవి, కొంత నష్టము, కష్టము కలిగి 
నను తమించవలసీనవగును, 


ఇట్టి స్థికియందు మనము “ఓర్పు వహించి” ముందు 
జాగ) త్తీపడుటకు అవకాళవింవ్వవ లెను, ఇట్లు ప్రాయత్నించుట 
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వలన మనలో ఉత్తమగుణములు విక సించును, 


కాని ఈ రోజులలో కొందరు తమ సేవకులు, భా ర్యాపి 
లలు మొదలగువారివల్ల చిన్న త ప్పుజరిగినను కఠినమైనమాటల 
చేత తిట్టుచు ప్రి మాదకరముగా దండింతును, వనూత] మైన 
ఓర్పు తేక దండనచ్లేయువ్య క్తి మనుమ్యు డెట్లగును? 


మనశెట్టి కప్టములు పా ప్పించినను, నష్టముకలిగినను, ఇతరుల 
వల్ల కొన్ని దోషములుజరిగినను ఓర్పువహీంచియుండవ'లెను, 
నూనవత్వపోమణను చేయుటకు మనము తమతో పివర్తిం 
చుటకు ప్రయత్ని ౦చవలయును' అపుడు పిపంచమందు యు 
శస్సుతోొ పాటు భగవంతునకు వియులమగుదుము, భగవ 
చ్యాక్యమునేగమనింతము విలా 


శ్లో అచద్వేష్టా సర్వభూతానాం, మైత౫ కరుణ ఏవచ। 

నిర్నమోా నిరహంకార స స్పమదుఃఖస్సుఖక్ష మో |] 

సంతుప్పన్స్నతతం యోగ్‌ యతాతా గృృఢనిశ్చయః | 

మయ్యర్చిత . 'మనోబుది ద్ధి ర్యోమద్భ క్ర క్షస్సమేపి9 యః || 

(భగవద్దీత_ 12-18, 14) 

భావముః: (ఎవడు) అన్ని పాణులయందు చ్వవము లేక, 
స్నేవాభావమును జూవువాడును, (దయగలవాడునుు శరీ రా 
దులయందు మమకారము లేనినాడును, (చేహమేయాత్శయ 
ను తలంపులేనివాడునుు సుఖము- దుఃఖమును సమానముగ 
జూచువాడును, ఓర్పుగలవాడును, దైవవశేంబున లభించిన అ 
న్న పానాదులతో సంచుస్టి నొందువాడును, ఛ్యాన పరుడును, 
నియమింసబడిన మనో ప్రవృత్తి గలవాడును, సంబేహూము లేని 
వాడును, నాయందుంచిన మనోబుద్దులు గలవాడును -- అగు 
వ్‌ అట్టివాడు నాకు న్నే హితుడు. 


06 యధార్డ మాననత్వమా 


అని యుండుటచేత మనము మనతోపాటు భగవంతు 
నకు కరాడ పిియత్వము చేయువార మై అన్ని పరిస్థితులయందు 
అవసర మైన ““ఓర్పు” కల్పియుండుటకు పయల్ని౦ంచవెను. _వె 
జెప్పిన న్లో 'కోకములో వివరించిన గుణములుకోల్లు టకు కూడ య 
ధాయోగ్యముగ యత్నించుట యే మనక ర్తృవ్యము, 
23. ధృతి | భైర్యవం]:= 
ధృతి యనగా, “ధైర్యము” దీనితో “సహనము” 
'నంతోవము” అనునవికూడ కలసియుండును. ఇవి యన్ని యు 
“స ర్యము నకు చాల వేేరణ క ల్రించునవి, మనము ఎచట 
నున్నన్కు వమిచేయుచున్నను “ఛై ఫ్రై రము అనునది చాల సవా 
కరించును, కొండంత was భయంకరమైన, కష్టదా 
యక మైన పరిస్థితులు ఏర్పడినను థ్రైర్యమును ిడువరదు. 
తప్పక 4 మనము తిరిగి మంచి స్థలికి నెమ్మదిగా రాగల్లుదుము. 


ఎంతటి విషమ పరిస్థితియందై నను “భి ర్వ ళాలిోచింతిం 

భి ధైర్యము లేనివాడు చేనినికకాడ విచారించ లేడ మూ 
అల చేయజాలడు, అట్టినాని నే “పిరికిపంద” యందురు, 
వష (పపంచములో నున్నను, శేనివానితో సమానమే 
యగును .. కావున మనకు “ధైర్యము” ఉండుట చాల 
ముఖ్యము. 

కాని ఇది చెడుపనులకొటకువూ(తము వహించరాదు, 
ఉదా దొంగతనము చేయుట, పర (స్త్రీల నపవారించుట, 
వొణిులను హింసించుట , గురువులను, పెద్దలను ల 
తిలిదండు) లను దండించుట, , అబద్ధములాడుట, స్రీ తనభర్త 
ను ఎమురించి_ దు ర్భాషలాడుట, పర నృవహములప నిప్పంటిం' 
చుట్క ధనాశచేత ఇతరులకు దోోహము (అపాయము) జేయు 
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ట్మ మొదలగు దుర్మార్లములందు ఛై.ర్భముగాక- “భయము 
కలిగి యుండవలెను, ఒక వేళ వై కృత్యములందు ఛైర్యము 
వహించేనా! అట్టివాడు ఇహపరములందు, నరకము ననుభవిం 
పక తప్పదు, అది ధ్రై ర్యమనబడదు. కావున దుష్కర్శల 
యందుగాక, స త్కార్యములు జేయటలో నే brn భ్రైర్యము” న 
పహించియుండుట యావశ్యక ము. ఇచట భర్తృహరి వాక్య 
ములు గమనింతము -- 


_-- “నిందంతునీతి నిపుణాః యదివాన్తువంతు, 
లశ్షీస్పమావిశతు గచ్చతువాయ భేప్టమ్‌ 
అబె ద్ర కివవామరణవమస్తు, యుగాంత రేవా, 
స్యాయ్యాత్సథః పవిచలంతిపదంన, థీరాః || 
(భర్హృ-నీతి_ 74) 
_—సీతికోవిదు-లై నవారు ఇతరులు నిందించినను, పొగడినను, 
సంపదలు వచ్చినను, దరిదము వచ్చినను, మరణము (గల్లి 
నను) ఇవుదేయైనను, వపేజొశయుగమం దై నను, ధ్రైర్యముగల 
వార్కు నస్యాయమార్లమందు (నడచుటకు) ముందు _ వెనుక 
_  వెరియు యథార్థ మైన “ధృతి గలవాడు ధర మును 
దప్పక అన్నిటి చేత జయింపబడి, ప్రపంచమునందు యశస్సును 
బొందును, అతని లతుణము 'లట్టివనిన:__- 
_- శాంఆాకటాతు, విశిఖానఖనంతియస్య 
చి త్తంన నిర్షవాతి కోపకృతానుతా పః | 
కర్త ర్త ౦తిభూరి విమయాశ్చనలోభ పాశే కః 
లోక తగ యంజయతికృత్స మిదం, “సధీరః। 
(భర్త ర్హృ-సీతి... 75 ) 


70 యధార్థ మానవత్వము 


భావము:---- ఎవని మనస్సు, (స్ర్రీల చూవులను-- బాణ 

ములచేత చలింప జేయదో, ఎవని వతు [ను] “కోపము” 
అను అగ్ని దహింపదో; పే మనసు “అత్యా శి అను తా 
భే [గట్టి లాగబడ ద అట్టివాడే “దీకుడుి, అట్టి ధై. ర్యవం 
తుడు, ముల్లోకము లనుగూడ జయించగల్లును, . 


అనుట చేత “ధైర్యమే” మనుజునకు ఉత్తమశ క్తి నొనం 
గునని తెలియుచున్నది. ఇక ఎల్లప్పుడు థై ర్యనంతులమై, సుఖ- 
దుఃఖములను, కష్టకాలమున్సు సాంసారికముగ్మ చికాకులను, 
ఎదుర్కొ నవ లెను, సర్యావస్టలయందును, నమబుద్ధి గలిగియుం 
డుటకు పియత్నించుటవల్ల , పవిత్ఫులమె సత్కీ_ర్తిని ౫డిం 
తుము. “మనము [యభార్దముగ] “మనుష్తులము* కావలె 
నన్నచో; ఇ ర్యము' త్రో “పియలత్సింతము. వ 


24. నౌ చవంంి= 


శౌచము, అనగా పవితేేత, ఇది రెండువిధములుగనుం 
డును, 1] చావ్యా [స్వ చ సత] శౌచము, 2] అంతరంగ శ 
చము, ఈ ల పవితితలతొనుండుట, మను 
జుల కావళ్యకము, 


ఈ రోజులలో మనకు బావ్యా [7 చము] స్వచ్చతకు 
లోటులేదు, శరీరము, వనములు, భవనములు, మొదలగు 
వాని పరిశుభ)తకొజునై , అత్యంత శ్రద్దతో పియత్నముచే 
, యుట జరుగుచున్నది, జ. _- నబు బ్సుతో రోజుకు రెండు 
వ. స్య న్య ఉదయము- స. [2సార్లు] 
ఇగో సవా స; కడగికొనుట, (త్ర్రీలు] కృతి?మ- 





యధార్థ మానవత్వము 71 


సౌందర్యవస్తువు లుపయోగించుట, కుర్చీలవై కూర్చుండుట, 
భవనములు శుభ)పరచి, సున్నముతో పలువిధముతై న రంగు 
లతో నలంకరించుట , మొదలగునవి; యెన్నో చై నందిన జీవి 
తములో పరిశుభ)తావాదక చ రలు 'జేయబడుచున్న వి, 
కొత్తవారు కొందరు జాగ్రత్తతో నెస్పెకొనుచున్నారు, 


కాని ఇవియన్నియు వై కిమాత్సమే న్వచ్భమైనవి, 
స్నానాదులతోమాతిమే పాణి స్వచ్చమై ము కె నొందగల్లిన 
చో-ఎల్ల ప్పుడు సీటిలోనుండు చేపలు మొసళ్లు, మొదలగునవి 
జనత నే “ముక్తో నొందగలవు!! కావున ఇంత మాత 9ము 
తోనే నంపూర్షమైన పరిశుభ?త కాజాలదు, శరీరమువై 
మురికి పోవుటకు, స్నానముజేయుట్క మాసిన గుడ్డలువిడచి, 
శుభమైన దుస్తులు ధరించుట,- మౌాదిరిగ నే; మనలోనున్న 
దురించారములను తొలగించి, సద్భావములు గలవారమగుట, 
అసూయను విడచి, సంతోషమును కల్లీయుండుట, మొదలగు 
“అంశళ్ముద్ధి” పుయత్నములు చేయుటకూడ మన విధి, ఇవి 
హృదయపూర్వక ముగ పవ్శితము జేయునవి, బాహ్నూవూలిన్న- 
ముతోబాటు; అనత్యము, ఈర్ష దో)హాబుద్ద, కపటము 
మొదలగు అంతేర్భాలిన్య [భావ] ములనుకూడ పరిశుభ)ము 
చేయవలయును, దుర్భావములను నత్యము, దయ, పరపహిొ 
తచింత మొదలగు పవిత)గుణములతో కడగివేసి, మన-శ్శరీర 
ములను నిరృలముగ నుంచవలయును. మనుష్నుని అంత రా 
వము ఎపుడై తే స్వచ్చమగున్నో అపుడే అతడు పవిత్రుడన 
బడును, కావున మనము కేవలము బావ్యాస్యచ్చత యెగా 
కుండ; అంత. ర్చావ్యూ స్వచ్చత లకొజకు పియత్ని ంచుట యే 
ముఖ్యమని గంహించవలెను. 
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వాస్తవమైన “కౌచము” (శుద్ధి) ఆత్మజ్ఞానమువల్ల ౫ 
యగును. అట్టివానికి సత్యము, వేమ, విశ్వాసము, ఉదార 
ము, శిద్ద, భక్తి మొదలగు ఉత్తమ గుణములు వికసించిన 
హృదయ" (కమల) ముండును, అందులకు పాయల్ని ంచు£ 
మున క_ర్తవ్యము. అదెట్టనిన:__ 

—ఆక్నానదీ, సంయమ పుణ్యతీర్థా, లే 

నత(ోదశా, శీలతటా, దయోర్నిః | + 

త తా)భిపేకం కురు, పాండుపుతి! 

నవారిణా శుధ్యతి, చాంత రాత్మా [| (మహాభారతము) 


( ధర్మనందనా! ) అత్మరూపమైన నది; సంయమరూప మైన, 
పవితుస్థలము; నత్యమను జలముండి; శీలమను ఒడ్డుగల్లియుం 
డునో, మరియు నట్టి జలములో, దయాతరంగములు, లేచు 
చుండునో, అట్టిచోట నీవు స్నానము జేయుము, “వట్రిసీరుళో 
అంత రాత్మను “శుద్ధా” చేయలేదు, అని భావము. 


దీనివల్ల 'బావ్యాశుద్ధిక ౦కె; “అంత ర్భావళుద్ది” యే ముఖ 

మైనదని తెలియుచున్నదిగదా! ఇకనై నను మనను ఇతోధిక 
ప్రయత్నము తో మనోభావములను నివ్మ_లవముగా 
వించుట యవసరమని గ)హించి, నిరలముగ నుండుటకు 
పయత్స్నింతము, వెలుపలి శుభ)తకై, మనము సవాజముగ 
ప్రయతల్నించుచుందుము. వెలుపలి స్వచ్చత చాల సులువై 
నదిగచా |! 

“ఎనని హృదయము స్వచ్చమైనదో, వానియం బే భగ 
వంతుడు (అనుగహముతోను) ౦డును. భగవంతునకు వ్రియుల 
మగుటయే నున కర్తవ్నము, 
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25. ద్రహముచేయకుండుటః. 


మనుషమ్యు డెపుడై తే స్వార్ధపరుడగునో, అత్య్వాశగలవా 
డగునో, అపుడు అతని అంతర్భావము సంకుచితమై, ఇతరుల 
యందు ఈర్ద్యకలిగించును, తశ్యాత “ద్భోవాబుద్ది” గలవాడ 
గును, అందజి సుఖ_సంపదలు తనకేకావలెనని, ఇతరులుఅను 
భవింపగూకదని తలంచ్చి వారికి “దోోహము” చేయ తల 
పెట్టును, తనకెట్టి ప్రిరగూజనమున్నను, లేకున్నను పరుల సుఖ 
మును సంపదనుజూచి, యోర్వజాలక ధ్వంసము చేయబూ 
నును, ఇది పాపకర్షలలో ముఖ్యమైనది; నరకమునకు హేతు 
చైనది, 





మన సమాజములో ఇట్టి ee "పెరిగి 
పోవుచున్నది, పరులకు దోోవాముచేసి, వారి-ఆ స్తి..పాస్తులను 
వారించి పొణములనుకూడ తీసినవారిని మనము అచ టచ్చట 
చూచుచున్నాము, అట్టి ద్భోవాకృత్యములుచేసి, పరద్భవ్య 
మునపవారించ్చి తా'త్మా_లికముగ ను ననుభవించినను, 
చివరకు పాపము ఫలించి నానాకష్టముల ననుభవించి, కుటుం 
బముతోకూడ, నాశ మొందినవారీ చరితములుకూడ ' వినుచు 
నాము, . 
దోోహముచేయుట, రాక్షనగుణము, మానవునకు పతన 
హీతువగును. ద్భోహాబుద్ధిగల వాడు లోకశతువై , దుర్వార 
వర్తనుడగును, 


శో వ తాందృష్టీిమవస్టభ్య, నష్టా తానో ల్పబుద్ధయః | 
ప్రభవంత్యుగ క రాాణః తయాయ జగోతోహిశాః | 
( గీత... 16.9 ) 


74. యధార్థ మానవత్వము 


“దురభిపా9యముగలనారై. అత్మజ్ఞునము (వివేకము) లేని 
వారై, అల్బ్పబుద్దిగలవారె హింన, దోంహములచేత లోక్ర నా 
శ్రముసకు యత్నింతురు, ఇట్లు కూరకర్శలు చేయువారు ( రాక్ష 
సులు) లోకళతు9వులే యగుదురు.” 
అనుట చేత మనము 'ద్భోవాబుద్ది” ని పృయత్న ముతో 
విడచి, పరహితము చేయవలెను. పరోపకారారము సాధ 
మైనంతవటకుు మన శరీరము, బుద్ది, సంపదలను వీనియోగించ 
వలెను, ఎప్పుడుకూడ పరులను దుఃఖంపజేయకూడదు. చారి 
దుఃఖమునుజూచ్చి మనము నంతేసించగూడదు,. ఎవరి వారి 
పాప-పుణ్యముల సనుసరించియే,- కస్త సుఖములు” ప్రా 
_పీంచును, కావున సాధ్యమైనంత వజుకు పరహితమునే జేయ 
వలెను, అట్టివారే నత్చురుషులనబడుదురు, 
ఏతే సత్పురుషాఃపరార్డ ఘటకాస్స్వాన్టా?్‌ పరిత్యజ్య యే, 
సామాన్యాస్తు పరార్థముద్యమళభ్చత, స్యార్థావిరోధన యే । 
"బేనూమానుష౭+క్ష సాఃపర హితం స్వార్ధాయనిఘ్నుంతియే, 
'యేతుఘ్నుంతి నిర ర్భకం పర హితం లి, "కే నజానీమహే, 
| (భ_రృ-నీతి. 64 ) 
--”తమ కార్యములు విడచిపెట్టి వరుల కుపకారము జేయు 
వారు*నత్పురు వులు”. తమ కార్యములు వేసికొనుచు పరుల 
కార్యములు జేయు వారు “మధ్యములు, తమ కార్యములు 
ఫలించుటకు, ఇతరుల కార్యములను జెడగొట్టువారు రాక్ష 
సులొనబడుదురు, ఇక తమకు నహ్షమేమి లేకున్నను పరులకు 
“దోంహముి జేయువార్తికి వమిేరు పెట్టవలయునో!! తెలి 
యుట లేదు. 
అసి యనుభవజ్ఞుడై న భర్తృవారి చెప్పియున్నాడు, 
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అట్రిసీతిని, మనము శ్రద్దతో గంహించి, సాధ్యమైనంత తొంద 
అగ “దోోవామి” ను దుర్గుణమును విడువనలెను, అపుడే ఈ 
లోకమందు సత్కీ_ ర్తినిపొందుటకు, భగవంతునకు పీయు.లమ 
గుటకును, అవకాఠకముండును, 


26. అభివవానవలు [గరము] లేకుండుట: 


మనకు “అవాంభావము”” పలువిధములుగ కలుగుచుం 
డును, ధనవంతులమనియు, పండితులమనియు , సౌందర్నవం 
తులమనియు, అధికారులమనియు, ఉత్తేము వర్షస్తులమనియు, 
ఇట్లు నానావిధము లై న గర్వముల చేత ఆత సామ్య విజ్ఞాన దృష్టి. 
నశించును, ఇతరులు యోగ్యులైనను, ఉత్తములై నను, గుర్తిం 
చలేక నీచులనితలంచుట జరుగుచుండును, 


వనము ఉచిత విచారణవేసినచో అభి మానము 
(అవాంకారము) అనునది, మనుష్యుని నహజ మైనసాత్విక శ కిని 
వారించి, పతనముండించుటకు దాకితీయునట్టి అవగుఇమని 
స్పష్టమగును, కావున ఎన్నటికినిగర్వించ రాదు, 





దురభిమూనముగలవాడు, తనముందు, పరుల విద్య, 
నంపద, ఆచారము, న్యాయవ_ర్తనము మొదలగునవి జూచి, 
సహించలేక తానుమాత)ము తక్కు_వనా? యనిభావించి, 
వారిని లెక్క. చేయకుండును, ఇతరులవద్ద నేర్చుకొనదగిన విష 
యమునై నను, తెలిసికొనడు, గర్వము (దంభము) తో పిన 
_ర్మించుటవల్ల,. అప్పుడుగాకున్నను మరొకప్పుడై నా, తనకంకు 
చిన్నవారి సమతుమున అవమానమునొంది, అపయశస్సును 
బొందును, 


పూర్వశాలమునందు అభిమానము- (గర్వము) చేత 
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పివ ర్తించి, తుదకు నర్య నాశన మొందిన వారి చరిత9లుకూడ 
మనము చదువుచున్నాము, వినుచున్నాము. “సుయోధనుడు” 
(దుర్యోధనుడు) “రావణుడు” వీరిద్దరుగొప్ప పండితులు, అమి 
తమైన శశ్సొ , సామర్థములుకలవాశే, విశేవప్రతిభావంతు శే, 
కాని “అభిమానము” వల్ల నే వివేకహీనులైనారు.. ఎదుటి 

వారి యోగ్యతను గు ర్రించియుండికాడ (మూ లె) ఎదుర్గొ 
నుటకు సిద్ధపడినారు :- దావ చేవ పురుపోమూర్తా, దుర్యోధన 
దళొనన | గోగ9వాం, వనభంగం చ దృష్టా యుద్ధంచచక్‌ 3 
తుః||” సుయోధనునిపేు దురోధనునిగామారినది. వంశక్ష 
యము. యశోహీ+నుడై , తుదకు భీమునిచేత జంపబడినాడు, 
ఇక 'రావణుడ్కు లంకను సర్వనాశన మొందించి, శ్రీఠాముని 
చేతహాతుడై నాడు, ఈ చరిత్స)లుమనకందజకు ెలిసినవేకదా! 
ఇక్షు మధ్య కాలములోకూడ కొందజు రాజాధి రాజులు పండి 
తులు, గర్వముతో ప్రవ ర్తి రించి తుదకునశించిరి ఐనను ఈ 
రోజులలోహీడ ఉన్నతదశలోనున్న వారు ( లేనివారుకూడ ) 
కొందజున్నారు. ఇటివారిని మనము పిత్యతములో జూచు 
చునే యున్నాము, ఏరిగతికూడ అం తేశాకతప్పదు, 


కావున పండితుడై న_వినయముతో, స౦పదగ ల 
వాడై న_దానముతో, ఆచారముగలవాడై న_ఓర్పుతో, అధి 
కారము గలవాడైన_దయతో, పివర్తించవలెను, తీనకన్న 
చిన్నవాడై నను, యోగ్నత-_ననుసరించి సత్క_రించవ లెను, 


ఇట్టివిషయమును గ్రహించి, నునము, అభిమానము 
విడచ్చి సరళముగ పవ ర్తించుటవల్ల, పృపంచమందు ప్రతిభా 
వంతులమగుదుము, ఇక వర్ణము, రూపము, విద్య, నంపద, 
థ క్తి, అధికారము మొదలగునవి ఎంతటి ఉన్నత స్థాయిలో ను 
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న్నను; అవిగలవారు గర్భింస రాదు: ఇ్రతరులు-తేక్కు_.వావర్లస్తు 
లెనను, కురూవులైనను. శ క్రిహీన్నులెనను, అజ్ఞ్జాన్నులెనను, 
దరిదులెనను, వారిని, అందజిముందు,- లేక ఒంటరిగ నొక 
ప్పుడుకూడ నిందించకూడదు, మనకున్న శ క్తి-సంపదలతో 
తృ_్తిజెంది, సంతోషముతో నుండవలెనేగాని, అభిమానము 
తో గర్వించరాదు, దంభము, దర్పముతో ప్రవ_ర్తించుట 
మూనవ అశ౯ణ మేశాదు, 
శ్లో|| దంభోదర్చోభి మానకశ్స, కోధః పారువ్యుమేవచ | 
అజ్ఞానం ఇాభీజాతస్య, పార్థ! సంపదమాాసురీమ్‌ || 
(శీత.16-4) 

“అర్జునా! దంభము, దర్పము (గర్వము) అభిమానము 
క్రోధము, కఠినత్వము, అవివేకము. " ఈ గుణము లన్నియు 
రాతసాంశమున బుట్టినవారికుండున్ము.,. అని శీకృష్ణపర 
మాత్ళుడు చెప్పియున్నాడు, 

వైగుణములన్నియు మనము పియత్నముతో విడువ 
వలెను, (అభిమానమునువిడచి) తలిదండులను, గురువులను, 
సత్చురుషులను శారవించ్చుట, పూజించుటయే శేయస్క 
రము ౫అపుకోపవితు)లమై ఇచట యశో వృద్ధినిగాంచ్చి చివరకు 
భగవత్కృపకప పాత్ఫులమగుదుము,' 

మనము ఇంతవరకు వేర్వేజుగ, 26 గుణములను గురిం 
చి వినరముగ చర్చించి, తెంసికొన్నాము. శ్రీకృష్ణుడు లోక 
కల్యాణార్థము దయతో (అర్జునిని నిమి_త్తముగ జేసి) ఉప బే 
శించినందున నే ఈరోజుమునముకూడ, అెలిసికొనుటప్క, _ పవి 
తు్ర్రలమగుటకు అవకాశ ముకలిగినది ఇందుకు మనము యోగో 
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శ్యరు డైన, శ్లీ9క్ళ ష్టంనకు కృతజ్ఞులముగా నుండవలెను, 


బ్రంతవణకు సూచించిన “దెవిగుణములు” సాధ్యమై 
నంతవజకు అలవజచు కొనుటకు, మన హృదయమును నిర 
లము గావించి, సద్భావములకు స్థానము కల్పించవ అను, 
అపుడే మనలో “యధార్ధమానవత్వము” వికసించును, 
ఉత్మేమవిచారములవల్ల, ఉత మగుణములు వచ్చును, ఉత్తమ 
కర్షలనే చేయును. అట్టి ఉత్తమపురుషుడు, ప్రకృతి వాసనల 
నుండి విముక్తుడై , పరమసదమును బొందును. 

---// ఓం తత్సత్‌ //___ 


న ఎం ఏ 


వరానవుని నామాన్యధర్మ లు, 


మనము నిత్యజీవితములో స దాచారులమగుటక్రు, కొన్ని 
“సామాన్య ధర్మములు” కూడ గలవు, వీని యాచరణవల్ల 
కొన్ని పాపములను అంటకుందుము, సత్ప్స్రవ _క్తనగలవార మై 
పవితు9లమగుదుము, ప్రపంచములో అదర్శస్యరూపమైన 
కీర్తినిగాడ పొందగల్లుదుము, మానవ ధరా నృమగు, 
“మనుసృతి*” లో నిటి సాధారణ, ధర ములకుకూడ, 
ప్రాముఖ్యము నిన్వబడినది, భగవదంళ సంభూతుజై న మనున్ర 
జెప్పిన కొన్ని ధర లు ఈ కింది విధముగనున్న వి, శై న మధము 
వలె కొంత ఇష్టము లేకున్నను, గంహీించదగినవి_ “యై (్ర 
కించ నునురవద త్త బ్భేషజమ్‌” అని పెద్దలంగీకరించియున్నారు, 


1. తల్లిదండు)లను, ఆచార్యులను, సోదరులను అ తృ మామ 
లను, తాతలను, వృద్ధులను, ప్రణామము, చేవ మొదలగు 
. వానిచే సన్మానించుట, 


శ 
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వ 


ఫ్‌, 


ర్‌ 


(. 


8. 


9 


10. 
ll, 


12. 


చా 
+» 


ప్ర)వంచములో (జేశములో)నున్న విద్వాంసులను పండి 
తులను, రాజులను ఆదరించుట, 
ఉత్తమ వంశజులు, సనీతివంతుతై నవారిని; సత్మ_రించి, 
వారితో క్ర లసి మలసీయుండుట, 

నమాజములో న్వాయవర్తనులైన నత్స్పురుషుల గుణ 
ములు గహించి, ఆజేశముల ననుసరించి నడచుట. 


| పండితుడై నను సదాచారుడే నను, (నీమంతు డై నను, 


ఇంటికి వచ్చినచో; అతనికి ఆననమ్ము మంచినీరు, ఇచ్చి 
కుశ ల-ప)శ్నలచేత సత్క_రించుట, 

ఏదైన బకువుమోయువాడు (ఎత్తుకొని) మోయుటకు, 
అసమర్జు డెనచోో; వానికి సహాయపడుట, 

దిక్కు_ లేనివారు, దరిదుిలు, వ్యాధిగ్రస్తులు, డీనులు 
మొధలగు అశ క్తులక్కు తన శ క్రిననుసరించి, అన్నవన్ర్ర 
ముల. నొసంగియు, చేయగలిగినంత నేవ జేయుట 
(సాయపడుట్కు _ 

తలిదండులు, తనకు గారవనీయులు మొదలగువారి 
ముందు వినయముతో మాట్లాడుట, 

గుడ్డివారు, కుంటివార్తు చెవిటివారు, పొట్టివారు, విక 
శాంగులుు, నోరులేనివారు, విచ్చివారు మొదలగువా 
రినిఎ ఎప్పుడుకూడ పరిహానము చేయకుండుట, 


శరీరమును, ముడచికొని కూర్చొనకుండుట. 

కండ్లు, ముక్కు ముఖము, చేతులు, కాళ్లు మొదలగు 
అవయనములచేత, వికృత చేష్టలు చేయకుండుట, 

వ్యర్థ ప్రసంగములు, అట్టహాసము- చేయకుండుట. 
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14 
1. 


16 


17 


18, 


19. 


20. 


21, 


లలి 
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చిన్న వయస్సు విల్లలతో- స్నేహము చేయకపండుట, 
స్రీలతో, పురుషుడు వాదించకుండుట, భరతో, శ్రీ 
వాదించకుండుట. 
అశుభము, అసభ్యత, కో9ిధపూరితము, దుఃఖదాయక 
మైన, మాటలు; బలుకకుండుట. 
తల వంకరగజేసి, కాలువై కాలువేసికొని, వత్సమునకు 
మోకాళ్లు తేగులునట్లు ఆనించి, రెండుచేతులు ముడచి 
కొని, రెండుచేతులు కణ్ణవ లెవాచి, కూర్చుండకుండుట. 
శిష్టులు పూక్యాలై నవారిక్కి మరచికూడ, కకినముగ జ 
వాబు చెప్పకుండుట. . 
భోజననమయమందు:- చీదరించుకొనుట, అసంతోవ. 
ముగ నుండుట, చిన్నచి చిన్నచిన్న మాటలపై కోధమువహీం 
చుట్క ఇతరులను తిట్టుట, కం డ్రైజ్బ చేయుట, అన్నమును 
వాజువేయుట, అశుభవచనములు పలుకుట మొదలగు 
అమంగళప)దములగు చేష్టలు చేయకుండుట. 


మూర్దుక్కు నీచుడు, షం రుడు చాసవర్లమువాడు, 
తాగుబోతు, కిచ్చి వాడు, లో, గ్ర్రీవళుడు' నా _స్తికుడు. 
మొువలగువారితో సే ్న నాము చేయకుండుట; 
భయంకరముగ తత యాంబోతులను (పశువు 
లను) చూడబోకుండుట, : 
గొలుసులు తెంచుకొని పారిపోవు గజమును; జూడబో 
కుండుట, 
ఇతర కుటుంబములో, కలహించుచున్న వారితో; 'కల్సిం 
చుకొని మాొట్లాడకుండుట, వ 


శ 
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28. పిచ్చివానివైపు ఒకే దృష్టితో చూడకుండుట, 
24, వంటశాల, పండుళొనుఇల్లు, అరిథిగృవాము, ధర్సశాల, 
పాఠశాల, చేవాలయములందు; బాపి చెబువులలో; 
తులసిచెట్టు, అన్ని, నీరు, ఉన్న చోటులందును, ప్రక్క 
లకుకూడ; వచ్చి- వోవుదారియందు; (శ శానమందు) 
 నిర్లట్యముతో, మలము, మూత్రము, ఉమ్మి, విషవస్తు 
వులు చెత-చెదారము, మొదలగు మలీనప దార్థములు 
బోయకుండుట, 

25, నర్పములు, కూర మృగములు, పక్షులు, శ స్ర్రములు; 
వీనితో వినోదములు చేయకుండుట, 

26. స్వంత లాభముకొలణకు ఇతరులవై కొండెములు చెప్ప 
కుండుట, (గుణములను కొప్పియుంచి దోషముల నారో 
పీంచకుండుట), 

27, ఇతరులలోనున్న దోవములను విచారించకుండుట, 


28, _మూర్దుడు చెడుకర్శలు చేయువాడు, ధర్శదూరుడు, 
" కపటవృత్తిగలవాడు, భగవద్భక్తి లేనివాడు; మొదలగు 

దుర్మార్దులన్సు, సత్క._రించకుండుట, =. 

29, వెండు™కలు, గోళ్ళు, గడ్డము. మాసములు తీయించి, 
ఎల్ల ప్వుడు స్వచృముగ , శాంరముగనుండుట. చై 

80. శ్రీమంతుడై కూడ, (దరిదునివలె) మాసినవి, జీర్ణమైనవి, , 
యగు వనములు ధరించకుండుట. 

81, ' చేసాలయ ఆవరణలో, నదీతీరములోపల, గోవులుండు 

చోట, కి(ములుండు చోట, బూడిదలో, నడచుచు, నిల 

బడీ, నుల-మూత )నులు విడువకుండుట. 


{ 


J ॥ 

82. నత్పురువుడు నిదించుచున్న్య కేపకుండుట. 
పఫ్‌, అంటువ్యాధిగల గానుములో నుండకుండుట. 
లకీ, చే చ ద్యుడులేని యూర్తిలో నివసించకుండుట, 


కిర్‌, దురాచారములుగో లవారి Pe ల) నుండ 
"_ కుండుట, a 


86, గోవు, ఎద్దు, గాడిద, వీనినై (కకత ఎక్క 
కుండుట, 


ప. ఎంగిలి ముఖముతో తిరుగకుండుట. 

కిరి, గోళ్ళతో గడ్డిని తెరచకుండుట, 

89, గడ్డిని నోటితో 'కొజకి వేయకుండుట, 

40. కాలు బొటన వేలిభే; " భూమిని త వరదల, 

ఉ1,. పండ్లతో, నోళ్ళు-కొజుకకుండుట, " (ఆడమగ భేదము 


తేక వ్యక్తి ఇట్లు చమూ అ నట్టి వక “సర్వసాశము 
నొందును) " ye 3 


42 చేతితో తొడ, భుజము, మొదలగు' అంగ ముల మై 
| కొర్రుకుండుట, 

48. ఆచేశముతో, అశుభ వాక్కులు బలుక కుండుట. 

44 కాళ్ళు, చేతులను, ముళికితో నుంచకుండుట, 

45, తల వెండుకలకు నూనె రాచికొనుచుండుట, 

46. చిటిే లు “చప్పట్లు, ఈలలు చేయకుండుట, 


47, తనకున్న (స్త్రీ యందు; సంపదయందు; భోజనమునందును 
ర్‌ సంత్ఫే వ్రికలిగయిరడుట, 


46 విద్య'నేర్చుట) శాస్త్రములు జదువుట, చా న ము జే 
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49. 


50. 


61 


కలి. 


ఫ్‌లి 


64 


ఫ్‌5 
66, 


యుట, ఈ మూడింటియందు, నంతోషీంచ [గర్వించ] 
కుండుట, 

తన శాస్తా9ధ్యయనమునకు, సీతిమార్లమునకు, ఆటంకము 
గల్లించు మితు?లు, బంధువులు లౌకిక క ర లను 
త్యజించుట, 

బుదివీకాన మునొందించు;సీకి శా నము,ధర్మశా నము, 
అర్థ శాస్త్రము, కళాశాన్త్రము, వై ద్యశాస్స)ము, సంగీ 
తి శాస్త్రము, మొదలగు శా న్రములను, నమయము 
కల్పించుకొని చదువుచుండుట, 


కొత్త ధాన్యము, కొత్తవన్ర్రృములు, ఆభరణములు, 
మొదలగునవి, మంగళప్రదమైన మనముహూర్షనందు 
( “భగవదర్పణము” జేసి ) “పెద్దలయనుమతితో నుప 
యోాగించుట 

వేద శాన పారంగతుని, నదాచారుడైన గృహస్తుని, 
అన్ని వేళల నత్క_రించుట, 

తాను, కూడ బెట్టినధనమును, యథాశ క్షి, సమయాను 
కకూలముగ్య భగవ త్కార్యములు, సరోప కారములందు, 
వినికోకాగించుట, 

ఉదయించునపుడు, అస్కమించునపుడు, గృవాణ కాల 
నుందు మధ్యాహ్న కాలమందు, అద్దముయందు, సీట్రి 
యందును, సూర్యుని (పితివింబమున్సు జూడకుండుట, 

ఇంద) ధనుస్సును ఇతరులకు జూపకుండుట, 

గోవత్సము (లేగ) న్కు కట్టివేసిన తాటి ( తనుగు , 
వెనుండి చాటకుండుట , 


84 
ఫ్‌, 


ఫ్‌, 


ర్‌9, 
60. 
6]. 


62, 
65, 


64, 
65, 


66, 
67. 


63, 
69. 


యధార్థ మానవత్యము 


నీరు నూనె, బురదలో, తనసీడను జూడకుండుట, 
[ శాంతివిధానమందు మాత్రము నూ గెలోజూ చుట 
యుక్తము, ] 

తనకు ఎదురై [వచ్చి న, బ్రావ్మాణులను, గోవు, పాలు- 
పెరుగు, అశ్వద్ధ వృతయేము, వటవృత్నుము, బిల్వవృతుము, 
తులసి వృక్షము మొదలగువానిని సన్మానించి, ముందు 
కుబోవుట, 

అగ్నిని ఎట్టి నమయమండా నను, నోటితో నూదకుండుట, 
అగ్ని, అద్దము, పుస్తకము, భోజనము, మంచము, "రాగి. 
ఇత్తడి పాతిలుు మొదలగువానిని తన్నుటగాని, దాటి 
పోవుటగాని చేయకుండుట, 

సీర తాాగుచున్నట్టి, "మేత మేయుచున్నట్టి (గోవులు) 
పశువులను కొటకుండుట, 

దోసిలితో సీరు తాగక్రుండుట, 

బంగారము, వెండి మనియు రాగితో చేసిన వస్తువులను 
కాలితో తన్నకుండుట, 


ఉ దయకాలమందు ఎండలో కూర్చొనకుండుట, 
శవదవానమందు వచ్చు పొగను, చేవామువై బాజు 
సీయకుండుట. 

ఇతరులు ధరించి తీసిన * ప్రుహ్పములను” ధరించకుండుట, 
తాను మెడలో' ధరించిన పూలమాల, జందెము, మంగ 
భనూత ము మొదలగునవి తేంచకుండుట. 
ఎపుడుకూడ జూదము నాడకుండుట, 

వర్ష కాలమందు నడచుచు పరుగె త్తకుండుట. 
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70. 
Tle 


72, 


78. 
74. 


75, 


76. 


77. 


78 


79, 


పాదరతులు చేతబట్టుకొని నడవకుండుట, 

ముఖ్యమైన ద్వారము [తోవ] గాక, నందుగొందుల 
నుండి, గా9మము__ లేక; ఇంటిలో, పి వేశింపకుండుట, 
ప్రవహించుచున్న నదిని. [ఈమచు] దాటుటకు ప్రాయ 
ల్నించకుండుట 

శెండుచేతులతో తల పట్టుకొనకుండుట, 
సనద్బావ్మాణుని, థుతియుని, సర్వమును అవమానించ 
కుండుట [నొప్పించి విడువకుండుట]. 

చావి- లేక చెరువు గట్టువైన నిదించకుండుట, బావి 
వె నుండి [తొంగిచూడకుండుట] దాటిపోకుండుట, 
గుడ్డివారు, కుంటివారు, మూగారు, విచ్చి వారు, 
విచితరూపము గలవారు, మరియు చాహ్నణులు, 
రాజులు, (స్రీలు, పిల్లలు, వృద్దులు, పశువులు, మొద 
లగువారికి దారియిచ్చి, తాను ప)క్క_గాపోవుట, 


వాసన లేనివి, విపరీతముగ పరిమళముగలవి, ర_క్తవర్లము 


గలని యగు పుష్పములను ధరించకుండుట, 
కాంతివిహీనమెన్క లేక_ పగిలిన, అద్దములో ముఖమును 
జూచుకొనకుండుట. 

స్నానము చేయునపుడు, వ,న్రమును ధరించునపుడు, 
కాటుక 'బెట్టుకొనునపుడు, (నగలు) అలంకరించుకొను 
నపుడు, భోజనము చేయునపుడు, నిదించునవుడు, పనో 
దించునపుడు, ఇల్లాలును._ లేక _పర స్త స్ర్రీని చమూాడకుండుట, 


80, చేతితో మంటిపె పెల్లను ఎగురవేయుట_ తేక_ నలివీవేయ 


కుండుట, 


86 


81, 
82. 


రికి 
84, 


రఫ్‌ 
86 
87 
88 
89 


90 
91 


92, 


99, 


94. 


కిర్‌, 


యధార్థ మాననత్వేము 


అగ్నికి కాళ్గుజూఫుచు కూర్చొనకుండుట, 


ఇతరులు ఉపయోగించుచున్న వ,శ్ర్రములు, పాదరక్షలు, 
మాలలు జందెములు, ఆభరణములు ధరించకుండుట, 


పర్యతేములంటు విశమించకుండుట; నిదిించకుండుట. 


నాట్యములు (సినిమాలు) చూచుట, పాటలు వినుట 
యంచదెక్కు_వ ఆన క్తి లేకుండుట, 


అన్ని వేళలందు నందరితో కఠినో క్తులు బలుకకుండుట,: 
వకాంతముగ పర స్త్రీలతో, మాట్లాడకుండుట, 

శ్రీ లను నిర కషముతో నవమానించకుండుట, 

(ట్ర గీ 

చిన్నపిల్లల తలవై గట్టిగా (మరచికూడ) కొట్టకుండుట" 
దేవతలు, గురువులు, 'చ్యావ్నాణులు, ధర్మా న్ర్రములు, 


భగవద్భ కులు మొదలగువారిని; విమర్శింపకుండుట్క 
నిందించకుండుట, 


ఇతరుల సంపదలనుజూచి “అసూయ” జెందకుండుట. 


ధర్మశాస్ర్రములు, తీర్గస్థలముల మహిమను స్వచ్చముగ 
వర్గించి చెప్లుట, 


తనకు కలిగిన అవమూనమును, వై రమును, దుఃఖమును 
మర చిపోవుట, 

అన్ని వేశలయందును సత్యమైన, పియమైన మాటలు 
బలుకు చుండుట, 

వకవ స్త్రముతో= అేక,' నగ్నముగా స్నానము జేయ 
కుండుట. 


సూర్యుని, చంద్యుని, అగ్నిని, బ్రాహ్మణుని, గోవును 
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జూచుచు మలముగాని, మూతిముగాని విడువకుండుట, 
(ఇట్లు చేయుటవల్ల; విజ్ఞానము, బుద్ధికుశలత నశించును). 


96. నంధ్యా కాలమందు, భోజనముగాని, నిదించుటగాని, 
స్ర్రీగ మనముగాని- చేయకుండుట, 


97, రాత్రులందు వృకుములకి)ంద నుండకుండుట; నిదించ 
కుండుట. 


98, మంచములో, చేతిలో భోజన పాతను బెట్టిభుజించకుండుట 
99, ఇటు-నటు తిరుగుచు భుజింపకుండుట. 
100. నగ్నముగనుండి నిది )0చకుండుట. 
101. చపలత్వముతో, ఫురుషుడు త్రీ వేషము. లేక, సీ -పురువు 
వేషము (నిర పంద పరిస్థ్టితులయంగదుతప్చ) ధరింపకుండుట._ 
108 మనస్సునందు, కపటము, ఇతరులకు, దో9వాముచేయు 
బుద్ధి లేకుండుట. . 
103, జలమునందు,ఇంటిలోనిటు-_నటును ఉమ్మి వేయకుండుట, 
104 సత్యము, ధర్మము, నదావారము, నినిలో లోపము 
గాకుండ నడచుటకు పయత్నించుట. 
105, అధికారము, అవ కాశ ముసనుసరించి, _పతిదినము భగవం 
తునిియా రాధన, నివేదన, నామన్నర ణాదుల చే సేవించుట. 
మొదలగునవి యన్నియు మనకు ఆచరణ రనాగ్యము 
లుగా జప్పబడినవి, మరియు: 
త్ధో || వయసః క ర్మణోర్జన్వ కంత స్నాఖి జనన్యచ, 
వేవవాళ్య తీ సారూప్యమాచరకళా విచశేదివా |] 
(మనున్నృతి- 4-18) 
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ఎ మానన్రడు; తన జాతి, వయస్సు, నంపద, అధికారము, 
వేషము ననుసరించి మాటదప్పని వాడై , జీవితానుకూలముగ, 
( గొ స్త్రవిహితముగ) ప్రిపంచమునందు నడ చుకొనవ లెను, 


అని యుండుటచేతను, వైన వినరించిన “సాధారణ 
ధర్శఆను” పాటించుచు ప్రవర్తించవలెను. ఇందులో కొన్ని 
యలవాట్లు చిన్నతనమునుండి యే, మన తలిదండులు, పెద్దలు, 
(తాము ఆచరించుచు) మనకు బోధించినట్లివే... ఐనను నేటి 
నమాజములో, నిట్టి “సామాన్య ధరలు” కూడ లోపించి, 
నైతికబలము శ్షీణించు నున్నది, మానసిక పృనృత్తులు సంకు 
మజా అంటి 
చితములై పోవుచున్నవి కావున ఇప్పటికై నను మన మెట్లిదశ 

రై టు షా ర్‌. 
లోనున్నామా? తిరిగి చరాచుకొని, మన పెద్దలు, నత్పురు 
షులు నడచినట్టు చెప్పినట్లు ధర్జువిహిత మైన, మార్షమున నడ 
చుకొనవలయును. పవిత)మైన యాచరణగలవార మె “మను 
మ్యులమని” హృదయపూర్గకముగ శెప్పుకొనుటకుు తగిన 
య ae తను సంపాదించవ లెను, 


అందుకు టె ఏగుణములతోపాటు, నీతికి పునాదులై నట్టి 
“సామాన్య దర లను” గూడ ఆచరించుటకు (అలవజచుకొను 
టకు) పయత్నింతము, అందువల్ల మనము జీవితములో, 
శాంతి సుఖము, యశస్సులను, బొందుటయేగాక; ముఖ్య 
ముగ సాల్వికులమై, పవితు9ల మై, భగవత్కృపకుకూడ పాతుల 
మగుదుము. భవబంధములనుండి *విము కులమే గుదుము, 





